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Welcome

Welcome to the beauty world of Hilda! Hilda uses Intense Pulsed Light (IPL) technology, known as one of the most
effective methods to continuously prevent hair regrowth. Hilda is gentle and offers convenient and effective treatment
at a light intensity that you find comfortable. Unwanted hairs are finally a thing of the past. Enjoy the feeling of being
hair-free and look and feel amazing every day.

In the package you will find

« IPL hair removal device;
* power cord;

« instructions;

- safety glasses.

How IPL works

With Intense Pulsed Light technology, gentle pulses of light are applied to the skin and absorbed by the hair root. The
lighter the skin and the darker the hair, the better the pulses of light are absorbed.

The pulses of light stimulate the hair follicle to go into a resting phase. As a consequence, the hair sheds naturally and
hair regrowth is prevented.

Hair and skin tones

The intense pulsed light device works best for removing black, dark brown, medium or light brown hair. Intense pulsed
light technology cannot affect light, red or grey hair. Also, hair removal procedures are not effective for people with very

dark skin.
Sujtable hair shades Q ‘i
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What to expect

Suitable skin tones

- After the first treatment, it can take 2 to 4 weeks for the hairs to fall out. In the first weeks following the initial
treatments, you still see some hairs growing. These are likely to be hairs that were not in their growing phase during the
first treatments.

- After 4-6 treatments, you should see a noticeable reduction in hair growth. However, to effectively treat all hairs, it is
important to keep on treating according to the recommended treatment schedule.

- After 5-7 treatments, you should see a significant reduction of hair growth in the areas that you treated with Hilda. A
reduction of hair density should be visible as well.
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Who should not use Hilda? Contraindication
General conditions

- Never use the device if you have skin type VI (You rarely ever sunburn, very dark tanning). In this case you run a high
risk of developing skin reactions, such as hyperpigmentation and hypopigmentation, strong redness or burns.

- Never use the device if you are pregnant or breastfeeding as the device was not tested on pregnant or breastfeeding
women.

- Never use the device if you have any active implants such as a pacemaker, neurostimulator, insulin pump etc.

Medications/History

Never use the device if you take any of the medications listed below:

- If your skin is currently being treated with or has recently been treated in the past week with Alpha-Hydroxy Acids
(AHASs), Beta-Hydroxy Acids (BHAs), topical isotretinoin and azelaic acid.

- If you have taken any form of isotretinoin Accutane or Roaccutane in the last six months. This treatment can make
skin more susceptible to tears, wounds and irritations.

- If you are taking photosensitizing agents or medications, check the package insert of your medicine and never use the
device if it is stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions or if you have to avoid sun when
taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin, in a manner which does not allow for a
minimum 1-week washout period prior to each treatment.

Never use the device:

- If you have received radiation therapy or chemotherapy within the past 3 months.
- If you are on painkillers which reduce the skin's sensitivity to heat.

- If you take immunosuppressive medications.

- If you have had surgery in the areas to be treated in the last 3 weeks.

Pathologies/Disorders

Never use the device:

- If you have diabetes or other systemic or metabolic diseases.

- If you have congestive heart disease.

- If you have a disease related to photosensitivity, such as polymorphic light eruption (PMLE), solar urticaria, porphyria
etc.

- If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid scar formation or a history of poor wound
healing.

- If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

- If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic reaction.

- If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history of skin cancer or any other localised cancer in
the areas to be treated.

- If you have a history of vascular disorder, such as the presence of varicose veins or vascular ectasia in the areas to be
treated.

- If you have any bleeding disorders.

- If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV infection or AIDS).

Skin condition

Never use the device:

- If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles, open lacerations, abrasions, herpes simplex (cold
sores), wounds or lesions and haematomas in the areas to be treated.

- On irritated (red or cut), sunburned, recently tanned or fake- tanned skin.
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- On the following areas without consulting your doctor first: moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars
and skin anomalies. This can result in a burn and a change in skin colour, which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases.

- On following areas: warts, tattoos or permanent make-up.

Location/areas

Never use the device on the following areas:

- Around the eyes and on or near the eyebrows.

- On lips, nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the nostrils and ears.

- Men must not use the device on the face and neck including all beard-growing areas, nor on the whole genital area.

- In areas where you use long-lasting deodorants. This can result in skin reactions.

- Over or near anything artificial like silicone implants, subcutaneous injection ports (for instance an insulin dispenser)
or piercings.

Note: This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the device, we advise you to consult your
doctor.

Important
Danger

- Keep the device and the adapter dry.

- If the device is broken, do not touch any inner part to avoid electric shock.

- Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. near a filled
bath, a running shower or a filled swimming pool).

Warning

- This device is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or mental
capabilities, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the device by a person
responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the device.

- The device is not intended for children under the age of 15 years. Teenagers aged between 15 and 18 years can use
the device with the consent and/or assistance of their parents or the persons who have parental authority over them.
Adults of 18 years and older can use the device freely.

- Always check the device before you use it. Do not use the device or adapter if it is damaged. Always replace a
damaged part with one of the original type.

- Do not use the device if the UV filter of the light exit window is broken.

- Do not modify or cut off any part of the adapter or the cord, as this causes a hazardous situation.

- Do not use any pencil or pen to mark the areas to be treated. This may cause burns on your skin.

- If you have dark-coloured skin, be careful with treating a darker area immediately after a lighter area. The skin tone
sensor may not immediately block the treatment on the darker body area.

- Hair removal by intense pulsed light sources can cause increased hair growth in some individuals. Based upon
currently available data, the highest risk groups for this response are females of Mediterranean, Middle Eastern and
South Asian heritage treated on the face and neck.

- Adapter, light exit window and the filter of the attachments can become very hot after usage. Do not touch the adapter,
inner part of the light exit window and the filter or the inner part of the attachments without having these cool down.
- This device has a detachable power adapter. Only use the adapter provided with this device.

Note: If you notice a skin tone change from last treatment (e.g. due to tanning), we recommend you to perform a skin
test and to wait 30 minutes before your next treatment.
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To prevent damage

- Make sure that nothing obstructs the airflow through the ventilation slots of the device.

- Never subject the device to heavy shocks and do not shake or drop it.

- If you take the device from a very cold environment to a very warm environment or vice versa, wait approximately 3
hours before you use it.

- Store the device in a dust free and dry place.

- Do not expose the device to temperatures lower than 15°C or higher than 35°C during use.

- To prevent damage, do not expose the device to direct sunlight or UV light for several hours.

Caution

- This device is only intended for removing unwanted body hair from areas below the cheekbones. Do not use it for any
other purpose. Doing so may expose you to a hazardous situation. Men most not use it on the face and neck including
all beard-growing areas and the whole genital area.

- This device is not washable. Never immerse the device in water and do not rinse it under the tap.

- For hygienic reasons, the device should only be used by one person.

- Use the device only at settings suitable for your skin type. Use at higher settings than those recommended can
increase the risk of skin reactions and side effects.

- Never use compressed air, scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone to
clean the device.

- Do not look at the flash while using the device. Wear safety glasses and do not remove them while using the device.
Use the device in a well-lit room so that the light is less glaring to your eyes.

- Never leave the device unattended when it is switched on. Always switch off the device after use.

- Do not use the device if any of the conditions mentioned in chapter ‘Who should not use Hilda? Contraindication
applies to you.

- Tanning with natural or artificial sunlight might influence the sensitivity and colour of your skin. Perform a skin test to
determine the appropriate light intensity setting.

- Before you use Hilda, you should clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and free from oily
substances.

- Do not treat the same skin area more than once during a session. This does not improve the effectiveness of the
treatment, but increases the risk of skin reactions.

- Hilda should never be painful. If you experience discomfort, reduce the light intensity setting.

How to use
Skin test

When you use Hilda for the first time or after recent tanning, perform a skin test on each area to be treated. The skin
test is necessary to check your skin's reaction to the treatment and to determine the correct light intensity setting for
each body area.

1.Do not try the device on difficult or sensitive areas (ankle and bony area).

2.Turn on the device.

3. Place the device at a 90° angle on the skin so that the integrated safety system is in contact with your skin.

The integrated safety system prevents unintentional flashing without skin contact.

4. Press the flash button to release a flash.

5. Slide the device over the skin to the next area to be treated.

6. Increase the setting by one level, apply a flash and slide the device to the next area. Repeat this for all levels, as long
as each level still feels comfortable.

7. After the skin test, wait 24 hours and check your skin for any reaction. If your skin shows reactions, choose the
highest setting that did not result in any skin reaction for subsequent use.
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Selecting the right light intensity

Hilda provides 5 different light intensities and advises you on the right setting you should use based on your skin tone.
You will always be able to change to a light intensity setting you find comfortable.

Skin types:
1. Very white, milk skin
2. Light skin

3. Beige skin

4. Brown skin

5. Dark brown skin

6

. Black skin

Skin types 1 2 3 4 5 6

Test (48 hours 1 Intensity 1 Intensity 1 Intensity 1 Intensity 1 Intensity X

before hair level level level level level

removal for the

first time)

First procedure 3 Intensity 3 Intensity 2 Intensity 2 Intensity 1 Intensity X
level level level level level

Later hair 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3 X

removal Intensity level | Intensity level | Intensity level | Intensity level | Intensity level

Press the on/off button to turn on the device. The device starts to operate at light intensity setting 1.

To adjust the light intensity setting manually, use the toggle button until you have reached the required setting.

Using Hilda should never be painful. If you experience discomfort, reduce the light intensity setting. You can do this by
using the up-down buttons.

Recommended treatment schedule

The full cycle of procedures is 8 weeks.

Week 1-2: 2 treatments per week.

Week 3-4: 1 treatment per week.

Week 5-8: 1 treatment every 2 weeks.

Once the desired result is achieved, it is necessary to continue using the device once every 1-3 months for further
inhibition of hair growth. Individual results may vary.

Handling the device

1. Shave the hair and clean the skin dry.

2. Put the small plug in the device and put the adapter in the wall socket.

3. Switch on the device and select the right light intensity for your skin tone. For selecting the right skin tone, you can
make use of the setting advice, see chapter: 'Selecting the right light intensity'.

4. Wear safety glasses and do not remove them while using the device.

5. Place the device at a 90° angle on the skin so that the integrated safety system is in contact with your skin. The
integrated safety system prevents unintentional flashing without skin contact.

6. Press the device firmly onto your skin to ensure proper skin contact.

7. Press the flash button to release a flash. The device makes a soft popping sound. You should feel a warm sensation
because of the flash. Do not look at the flash while using the device. Use the device in a well-lit room so that the

light is less glaring to your eyes.
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8. Place the device on the next area to be treated. After each flash, it takes up to 2 seconds until the device is ready to
flash again.

9. To make sure that you have treated all areas, release the flashes close to each other. Effective light only comes out of
the light exit window. Part of the device that is in contact with your skin is slightly larger therefore there should be some
overlap. However, make sure you flash the same area only once.

Note: Flashing the same area twice does not improve the effectiveness of the treatment, but increases the risk of skin
reactions.
Note: Do not use any pencil or pen to mark the areas to be treated, as this may cause side effects to your skin.

10. When you have finished the treatment, press and hold the on/off button to switch off the device. Remove the
adapter from the wall socket.
11. After the hair removal procedure, it is recommended to apply a moisturiser.

Two treatment modes: Stamp & Flash and Slide & Flash

Your Hilda has two treatment modes for more convenient use on different body areas:

- Stamp mode - performs one flash each time the button is pressed. It is designed for body parts that require gentle
care and accuracy, such as the armpits, bikini area and face.

- Automatic mode - aimed at removing hair from a large area, such as legs or arms. When this mode is activated, the
device flashes automatically.

With a short press of a button, you make a single flash. Press and hold to activate the automatic mode.

Note: The device needs up to 2 seconds in between two flashes, so make sure you flash on every area you wish to treat.
Sliding too fast over the skin will cause missed spots.

After use
Common skin reactions

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel warm. This reaction is absolutely harmless and
disappears quickly. Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of shaving and light treatment. You
can cool the area with an ice pack or a wet face cloth. If dryness persists, you can apply a non-scented moisturiser on
the treated area.

Rare side effects

- Burns, excessive redness (e.g. around hair follicles) and swelling: these reactions occur rarely. They are the result of
using a light intensity that is too high for your skin tone. If these reactions do not disappear within 3 days, we

advise you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has healed completely and make sure you use
a lower light intensity.

- Skin discoloration: this occurs very rarely. Skin discoloration manifests itself as either a darker patch
(hyperpigmentation) or a lighter patch (hypopigmentation) than the surrounding area. This is the result of using a light
intensity that is too high for your skin tone. If the discoloration does not disappear within 2 weeks, we advise you to
consult a doctor. Do not treat discoloured areas until the discoloration has disappeared and your skin has regained its
normal skin tone.

- Skin infection is very rare but is a possible risk following a (micro)wound, a skin burn, skin irritation etc.

- Epidermal heating (a sharply defined brownish area which often occurs with darker skin tones and is not accompanied
with skin dryness): This reaction occurs very rarely. In case this reaction does not disappear within 1 week, we advise
you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has healed completely and make sure you use a
lower light intensity.

- Blistering (looks like small bubbles on the surface of the skin): this occurs very rarely. In case this reaction does not
disappear within 1 month or when the skin gets infected, we advise you to consult a doctor. Wait with the next
treatment until the skin has healed completely and make sure you use a lower light intensity.

- Scarring: often the secondary effect of a burn, which can take longer than a month to heal.
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- Folliculitis (swelling around hair follicles combined with pustule formation): this reaction occurs very rarely and is the
result of bacteria penetrating the damaged skin. In case this reaction occurs, we advise you to consult a doctor as
folliculitis may need antibiotic ointment.

- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have used the device on skin that is not hair-free, if you
use the device at a light intensity that is too high for your skin tone, if you flash the same area more than once and if
you use the device on open wounds, inflammations, infections, tattoos, burns, etc.

Aftercare

After use, you can safely apply lotions, creams, deodorant, moisturiser or cosmetics to the treated areas. If you
experience skin irritation or skin redness after treatment, wait until it disappears before applying any product to your
skin. If you experience skin irritation after applying a product to your skin, wash it off with water.

Note: when following all instructions you may still get skin reactions. In this case stop using the device and contact the
consumer care centre in your country.

Using your Hilda before and after tanning
Tanning with natural or artificial sunlight

Intentionally exposing your skin to natural or artificial sunlight with the aim of developing a tan influences the sensitivity
and colour of your skin. Therefore the following is important:

- After each treatment, wait at least 48 hours before tanning. Even after 48 hours, make sure that the treated skin does
not show any redness from the treatment anymore.

- In case of exposing your skin to the sun (without tanning intentionally) in the 48 hours after treatment, use a sunblock
SPF 50+ on the treated areas. After this period, you can use a sunblock SPF 30+ for two weeks.

- After tanning, wait at least 2 weeks before you use Hilda.

- After recent tanning, perform a skin test to determine the appropriate light intensity setting. For instructions see
chapter 'Skin test'.

- Do not use Hilda on sunburned body areas.

Note: Occasional and indirect sun exposure does not qualify as tanning.

Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has disappeared completely before you use the
device.

Recycling

E - This symbol means that this product shall not be disposed of with normal household waste (2012/19/EU).

Follow your country’s rules for the separate collection of electrical and electronic products and rechargeable
batteries. Correct disposal helps prevent negative consequences for the environment and human health.

Technical specifications

Weight of the device: 0.3 kg;

Total package weight: 1.23 kg;

Device size: 140 * 200 * 40 mm;

Package size: 260 * 330 * 67 mm;

Voltage: 100v-240v, 12V;

Power supply: AC

Storage conditions temperature: -25° to +70°C;

Storage conditions humidity: Less than 90% (non condensing);
Emitted wavelengths: 620 nm
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Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

The device/adapter
becomes warm during use.

It is normal for the device and
adapter to become warm (but
not too hot to touch) during use.

Use the device in a slightly cooler
environment and/ or let it cool down
before continuing use.

The ready to flash light
does not light up white.

The device is not completely
in contact with your skin.

Place the device at a 90 degree
angle on the skin so that the
integrated safety system is in
contact with your skin.

The device produces a strange
smell.

You have not removed the

hairs on the area to be treated
properly. These hairs may get
burned and can cause the smell.

Pretreat your skin before you use
Hilda.

The skin feels more sensitive than
usual during treatment. | experience
discomfort when | use the device.

The light intensity setting you
use is too high.

Check if you have selected the right
light intensity setting. If necessary,
select a lower setting.

You did not remove the hairs
on the areas to be treated.

Pretreat your skin before you use
Hilda.

You treated an area for which
the device is not intended.

Never use the device on the
following areas: inner labia, anus,
nipples, areolas, lips, moles,
freckles, tattoos, piercings. inside
the nostrils and ears, around the
eyes and near the eyebrows.

Men must not use it on the face and
neck including all beard growing
areas and whole genital area.

The skin reaction after treatment
lasts longer than usual.

You have used a light intensity
setting which is too high for you.

Select a lower intensity next time.

The results of the treatment are not
satisfactory.

You have used a light intensity
setting which is too low for you.

Select a higher setting next time.

You did not flash an area adjacent
to an area you treated before.

You have to release the flashes
close to each other and there
should be some overlap between
the flashes.

The device is not effective on
your body hair colour.

If you have light blond, grey, red or
white hair, the treatment is not
effective.

You do not use the device as
often as recommended.

To remove all hairs successfully, we
advise you to follow the
recommended treatment schedule.
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You can reduce the

time between treatments, but do not
treat more often than once every
two weeks.

You respond more slowly to
IPL treatment.

Continue using the device for at
least 6 months, as hair regrowth
can still decrease over the course of
this period.

10
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Warranty

This sheet contains information about the warranty conditions of the product. For detailed information and instructions
on the use and maintenance of the device, see the instructions included with the order.

Warranty claim form

Product name

Date of purchase

Business name, address

1. Warranty period
The warranty is valid from the date the purchaser purchased this product from the seller. The warranty period is 24
months.

2. Warranty conditions

The warranty is valid upon presentation of the original product purchase document.

If the product is defective during the warranty period for any reason not covered by the warranty, the manufacturer
undertakes to repair or replace the product. The warranty does not cover regular inspection, maintenance and repair or
replacement of normally worn parts.

The warranty does not cover damage or malfunctions caused by:

« Improper use of the product and / or procedures not in accordance with the manufacturer's instructions for use,
technical requirements or safety standards, including improper maintenance, falling to the ground and severe shocks.
- corrosion, dirt, water.

+ Repairs performed outside of warranty service.

« Improper cleaning of the appliance, notwithstanding the recommendations given.

« Accidents or incidents or any causes beyond the control of the manufacturer.

« If the product does not meet the standards or specifications of a specific country other than the country of purchase.
Any attempt to adapt the product to the technical or safety requirements of other countries will void all warranty
service. If no defects are found in the product, all service-related costs are paid by the buyer.

The warranty claim must be submitted by e-mail within two weeks of the defect occurring, describing in detail the basis
for the warranty claim. In the event that the application is recognized as valid, the guarantor may, at its discretion:

- replace the defective product with a defective one,

- free of charge to find any defects found,

« to pay financial compensation when the elimination of defects will not be possible or if the elimination of the defect
requires excessive costs depending on the value of the defect-free product and the type or significance of the defect
found.

11
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Tervetuloa

Tervetuloa Hildan kauneusmaailmaan! Hilda kayttaa valoimpulssitekniikkaa (IPL), joka on yksi tehokkaimmista tavoista
ehkaista karvojen takaisinkasvamista. Hilda on helldvarainen laite, joka tarjoaa tehokkaan hoidon miellyttavalla valon
voimakkuudella. Ei-toivotut karvat ovat nyt menneisyyttd. Nauti karvattomuudesta ja néyté ja tunne olosi mahtavaksi
joka paiva.

Paketin sisalto

« IPL-valoepilaattori;
« virtajohdon;

« kéyttoohjeet;

« turvalasit.

Miten IPL toimii

Valoimpulssitekniikka lahettaa iholle lempeita valopulsseja, jotka imeytyvat karvojen juuriin. Mitéa vaaleampi iho ja
tummempi karva, sitd paremmin valoimpulssi imeytyy.

Valoimpulssi stimuloi karvatuppea ja saa sen siirtyméaan lepotilaan. Taman tuloksena karva putoaa luonnollisesti ja
uudelleenkasvu estyy.

Hiusten- ja ihonvarit

IPL-valo tehoaa parhaiten mustien, tummanruskeiden, keskitason ruskeiden tai vaaleanruskeiden karvojen poistoon.
IPL-teknologia ei tehoa vaaleisiin, punaisiin tai harmaisiin karvoihin. Karvanpoistotoimenpiteet tehoavat heikommin

ihmisille, joilla on hyvin tumma iho.

Sopivat ihokarvaséavyt

& QR
44 4 @

Mita odottaa

Sopivat ihotyypit

- Ensimmaisen hoidon jélkeen karvojen putoamiseen voi menné 2-4 viikkoa. Ensimmaisten viikkojen aikana karvoja voi
edelleen kasvaa. Ndma ovat todennakdisimmin karvoja, jotka eivat olleet kasvuvaiheessa ensimmaisten hoitojen
aikana.

- 4-6 hoitokerran jalkeen karvojen kasvu vahenee merkittavasti. Kaikkien karvojen tehokkaan hoitamiseksi on kuitenkin
tarkeda jatkaa hoitoa suositellun hoitoaikataulun mukaisesti.

- 5-7 hoitokerran jalkeen huomaat merkittavaa karvan kasvun vdhenemista alueilla Hildalla kasitellyilla alueilla. Myos
karvan tiheyden vdhenemisen pitéisi olla huomattavaa.

13
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Kenen ei tule kdyttaa Hildaa? Vasta-aiheet
Yleiset tilat

- Al koskaan kéyta laitetta, jos ihotyyppisi on VI (ihosi palaa harvoin tai ei ollenkaan, erittdin tumma rusketus). Tass&
tapauksessa sinulla on suuri riski ihoreaktioihin, kuten hyperpigmentaatioon ja hypopigmentaatioon, voimakkaaseen
punoitukseen tai palovammoihin.

- Al koskaan kéyta laitetta, jos olet raskaana tai imetét, koska laitetta ei ole testattu raskaana olevilla tai imettavilla
naisilla.

- Al koskaan kéyta laitetta, jos sinulla on aktiivisia implantteja, kuten syddmentahdistin, neurostimulaattori,
insuliinipumppu jne.

Laakitys/historia

Al koskaan kayté laitetta, jos kaytat alla mainittuja laakityksia:

- Jos ihoasi hoidetaan tai on hoidettu viimeisen viikon aikana alfahydroksihapolla (AHA), betahydroksihapolla (BHA),
paikallisella isotretinoiinilla tai atselaiinihapolla.

- Jos olet kayttanyt isotretinoiinia (Accutane tai Roaccutan) missa tahansa muodossa viimeisen kuuden kuukauden
aikana. Tama hoito voi altistaa ihoa repeamille, haavoille ja arsytyksille.

- Jos kaytét valolle herkistévia aineita tai laakityksid, tarkista ladkityksen etiketti dlaka koskaan kayta laitetta, jos se
aiheuttaa valoallergisia tai valomyrkyllisia reaktioita tai jos sinun on valtettdva auringolle altistumista taman laakityksen
aikana.

- Jos kaytat antikoagulaatioladkkeitd, mukaan lukien rankka aspiriinin kaytto tavalla, joka ei salli vahintaan yhden viikon
elimistdsta poistumisjaksoa ennen jokaista hoitoa.

Al koskaan kayti laitetta:

- Jos olet saanut sddehoitoa tai kemoterapiaa viimeisten 3 kuukauden aikana.

- Jos kaytat sarkylaakkeitd, jotka vahentavat ihon herkkyytta lammodlle.

- Jos kéaytat immunosuppressiivisia ladkkeita.

- Jos sinulle on tehty leikkaus hoidettaville alueille viimeisen kolmen viikon aikana.

Sairaudet/hairiot

Al koskaan kayti laitetta:

- Jos sinulla on diabetes tai muita keskushermostoon tai aineenvaihduntaan liittyvia sairauksia.

- Jos sinulla on kongestiivinen sydansairaus

- Jos sinulla on valoherkkyyteen liittyva sairaus, kuten polymorfinen valonpurkaus (PMLE), solar urtikaria, porfyria jne.
- Jos sinulla on ollut kollageenihairioita, mukaan lukien keloidiarpien muodostuminen tai huono haavan paraneminen.
- Jos sinulla on epilepsia, johon kuuluu valoherkkyys.

- Jos ihosi on herkka valolle ja altis ihottumalle tai allergisille reaktioille.

- Jos sinulla on ihosairaus, kuten aktiivinen ihosyépa, aiemmin ollut ihosyopé tai mika tahansa paikallinen syopa
hoidettavilla alueilla.

- Jos sinulla on verenvuotohairio.

- Jos sinulla on immuunivastetta heikentavéa sairaus (mukaan lukien HIV tai AIDS).

lhotaudit

Ald koskaan kayta laitetta:

- Jos sinulla on infektio, ekseema, palovammoja, karvatupen tulehdus, avohaavoja, hankaumia, herpes simplex
(huuliherpes), haavoja, vaurioita tai hematooma hoidettavilla alueilla.

- Artyneelld (punoittava tai rikki), auringon polttamalla, dskettéin ruskettuneella tai itserusketetulla iholla.

- Seuraavilla alueilla ottamatta yhteytta ensin laékariisi: luomet, pisamat, paksut verisuonet, tummemmat
pigmentoituneet alueet, arvet ja ihon poikkeavuudet. T&m4 voi johtaa palovammaan ja ihonvarin muutokseen, mika
vaikeuttaa ihosairauksien tunnistamista.

- Seuraavilla alueilla: syylat, tatuoinnit tai pysyva meikki.
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Paikat/alueet

Al koskaan kayté laitetta seuraavilla alueilla:

- Silmien ymparilla tai kulmakarvojen lahella.

- Huulet, nénnit, ndnnipihat, sisemmat hapyhuulet, ematin, anus tai sierainten ja korvien sisdpuoli.

- Miesten ei tule kéyttaa laitetta kasvoille ja kaulalle (mukaan lukien parran alueelle) tai sukuelimiin.

- Alueilla, joilla kdytetaan pitkékestoista deodoranttia. Tama voi johtaa ihoreaktioihin.

- Minkaan keinotekoisen, kuten silikoni-implanttien, ihonalaisten injektioporttien (esimerkiksi insuliiniannostelija) tai
lavistysten paalla tai lahella.

Huomio: Tadma luettelo ei ole tadysin kattava. Jos et ole varma, voitko kayttda téta laitetta, suosittelemme ottamaan
yhteytta laékariin.

Tarkeaa
Vaara

- Pida laite ja adapteri kuivana.

- Jos laite on vaurioitunut, 13 koske siséisiin osiin sdhkoiskun valttamiseksi.

- Vesi ja sdhkd ovat vaarallinen yhdistelma. Al4 kayt4 téta laitetta marissé paikoissa (esim. tdyden kylpyammeen,
juoksevan suihkun tai tdyden uima-altaan lahelld).

Varoitus

- Taté laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien lapset) kayttoon, joilla on heikentynyt fyysinen,
aistillinen tai henkinen toimintakyky, ellei heidén turvallisuudestaan vastaava henkild valvo tai opasta heita laitteen
kayttoon.

- Lapsia tulee valvoa sen varmistamiseksi, etteivat he leiki laitteella.

- Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaille lapsille. 15—18-vuotiaat voivat kaytt44 laitetta vanhempiensa tai
vanhempiensa luvalla ja/tai avustuksella. 18-vuotiaat ja sitd vanhemmat aikuiset voivat kéyttaa laitetta vapaasti.

- Tarkista laite aina ennen kaytto4. Al4 kaytd vaurioitunutta laitetta tai adapteria. Vaihda vaurioituneet osat aina
alkuperiisiin osiin.

- Al kéyté laitetta, jos valon ulostuloikkunan UV-suodatin on rikki.

- Ald muokkaa tai leikkaa adapterin tai virtajohdon osia, koska tdma aiheuttaa vaaratilanteen.

- Ala merkitse hoidettavaa aluetta lyijy- tai mustekynélld. Tima voi aiheuttaa ihon palovammoja.

- Jos sinulla on tumma iho, ole varovainen késitellessédsi tummempaa aluetta heti vaaleamman alueen jélkeen.
lhonsévyanturi ei valttdmatta valittdmasti estd vartalon tummempien alueiden hoitoa.

- Karvanpoisto valoimpulssilla voi lisdta karvan kasvua joillakin henkilGilla. Talla hetkella saatavilla olevien tietojen
mukaan suurin todennakdisyys tallaiseen reaktioon on Valimeren, Lahi-idén ja Eteld-Aasian naisilla, jotka saavat
valoimpulssihoitoja kasvoille ja kaulalle.

- Adapteri, valon ulostuloikkuna ja lisélaitteiden suodatin voivat kuumentua kéyton jélkeen erittdin kuumiksi. Ald kosketa
adapteria, valon ulostuloikkunan sisdosaa, suodatinta tai lisélaitteiden sisdosaa ennen niiden jaahtymista.

- Tassa laitteessa on irrotettava virta-adapteri. Kayta vain tdman laitteen mukana toimitettua adapteria.

Huomio: Jos huomaat ihon sdvyn muuttuneen edellisesta hoidosta (esim. rusketuksen vuoksi), suosittelemme
tekemaan ihotestin ja odottamaan 30 minuuttia ennen seuraavaa hoitoa.

Vaurioiden valttamiseksi

- Varmista, ettd mikaan ei estd ilmavirtausta laitteen tuuletusaukkojen lapi.

- Al4 altista laitetta voimakkaille iskuille tai ravista tai pudota sita.

- Jos viet laitteen hyvin kylmasta ympéristosta erittdin lampiméaan ymparistdon tai pdinvastoin, odota noin kolme tuntia
ennen laitteen kayttamista.

- Séilyta laitetta polyttdmassa ja kuivassa paikassa.

- Al altista laitetta alle 15 °C:n tai yli 35 °C:n lampétiloille kaytdn aikana.

- Vaurioiden vélttamiseksi &l altista laitetta suoralle auringonvalolle tai UV-valolle useiden tuntien ajan.
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Varoitus

- Tama laite on tarkoitettu vain ei-toivottujen vartalokarvojen poistamiseen poskipaan alapuolella olevilta alueilta. Al&
kayta sitd mihinkdan muuhun tarkoitukseen. Tama asettaa sinut vaaraan. Miesten ei tule kdyttaa laitetta kasvoilla ja
kaulalla, mukaan lukien kaikki parrankasvualueet seké sukuelinten alue.

- T4té laitetta ei saa pesta. Ald koskaan upota laitetta veteen tai huuhtele sitd hanan alla.

- Hygieenisista syista laitetta saa kayttaa vain yksi henkil.

- Kéyta laitetta vain ihotyypillesi sopivalla asetuksella. Kayttd suositeltua korkeammalla asetuksella voi lisata
ihoreaktioiden ja sivuvaikutusten riskia.

- Ala kayta laitteen puhdistamiseen paineilmaa, puhdistustyynyja, hankaavia puhdistusaineita tai aggressiivisia nesteits,
kuten bensiinia asetonia.

- Al3 katso suoraan vildhdykseen laitetta kdytettdessa. Kaytd suojalaseja ldka ota niité pois laitetta kdytettidessa.
Kéayta laitetta hyvin valaistussa huoneessa, jotta valo ei haikdise silmiasi.

- Al koskaan jaté laitetta ilman valvontaa sen ollessa paalla. Sammuta laite kdyton jélkeen.

- Al3 kayta laitetta, jos yksik&dan luvun "Kenen ei tule kayttda Hildaa? Vasta-aiheet" kohdista koskee sinua.

- Rusketus luonnollisella tai keinotekoisella auringonvalolla voi vaikuttaa ihon herkkyyteen ja vériin. Suorita ihotesti
sopivan valon voimakkuuden maérittamiseksi.

- Puhdista iho ennen Hildan k&ytt64 ja varmista, ettéd se on karvaton, taysin kuiva ja rasvaton.

- Ala kasittele samaa ihoaluetta useammin kuin kerran istunnon aikana. Tdm4 ei lisda hoidon tehoa, vaan lisda
ihoreaktioiden riskia.

- Hildan kayttaminen ei pitdisi koskaan olla kivuliasta. Jos tunnet epdmukavuutta, vahenna valon voimakkuustasoa.

Kaytto
lhotesti

Kun kaytat Hildaa ensimmaista kertaa tai rusketuksen jélkeen, tee ihotesti hoidettaville alueille. Ihotesti on tarpeen ihon
reaktion testaamiseksi ja oikean valon voimakkuuden maérittamiseksi kullekin ihoalueelle.

1. Al& kéyté laitetta vaikeilla tai herkilld alueilla (nilkka ja luinen alue).

2. Kaynnista laite.

3. Aseta laite 90° kulmaan ihoa vasten niin, etta integroitu turvajarjestelméa on kosketuksissa ihoon. Integroitu
turvajérjestelma estéda tahattomat vélahdykset ilman ihokosketusta.

4. Vapauta véldhdys painamalla valdhdyspainiketta.

5. Liu'uta laite ihon poikki seuraavalle hoidettavalle alueelle.

6. Lisaa tehoa yhdelld tasolla, paina valahdyspainiketta ja liu'uta laite seuraavalle alueelle. Toista tdma kaikilla tasoilla
niin kauan kuin taso tuntuu edelleen mukavalta.

7. Ihotestin jalkeen odota 24 tuntia ja tarkista ihon reaktio. Jos ihosi reagoi, myohempéaa kayttoa varten valitse korkein
asetus, joka ei aiheuttanut ihoreaktiota.

Oikean valon voimakkuustason valitseminen

Hilda tarjoaa viisi valon voimakkuustasoa ja ehdottaa oikeaa asetusta ihonvarisi perusteella. Voit aina vaihtaa valon
voimakkuuden tasoon, joka on mielestési mukava.

Ihotyypit:

1. Erittdin vaalea, maitomainen iho
2. Vaalea iho

3. Beige iho

4. Ruskea iho

5. Tummanruskea iho

6. Musta iho
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Ihotyypit 1 2 3 4 5 6

Testi (48 tuntia 1 tehotaso 1 tehotaso 1 tehotaso 1 tehotaso 1 tehotaso X
ennen karvojen
poistoa
ensimmaista
kertaa)

Ensimmainen 3 tehotaso 3 tehotaso 2 tehotaso 2 tehotaso 1 tehotaso X
toimenpide

Mydhempi 4> 5tehotaso | 4>5tehotaso | 3 >4tehotaso | 3 >4tehotaso | 2>3tehotaso | x
karvojen poisto

Kaynnisté laite painamalla on-/off-painiketta. Laite alkaa toimia valon voimakkuustasolla 1.

Voit sdataa valon voimakkuutta manuaalisesti vaihtopainikkeella, kunnes saavutat haluamasi tason.
Hildan kéytto ei saa koskaan olla kivuliasta. Jos tunnet epdmukavuutta, vdhenna valon voimakkuustasoa
ylos-/alaspainikkeilla.

Suositeltu hoitoaikataulu

Koko hoitojakso on 8-12 viikon pituinen.

Viikot 1-2: 2 hoitokertaa viikossa.

Viikot 3-4: 1 hoitokerta viikossa.

Viikot 5-8: 1 hoitokerta joka toinen viikko.

Kun olet saavuttanut haluamasi tulokset, on valttamé&tonta jatkaa laitteen kayttoa kerran 1-3 kuukauden vélein
estddksesi karvojen takaisinkasvun.

Yksildlliset tulokset saattavat vaihdella.

Laitteen kaytto

1. Ajele karvat, puhdista ja kuivaa iho.

2. Aseta pieni pistoke laitteeseen ja adapteri pistorasiaan.

3. Kéynnista laite ja valitse oikea valon voimakkuustaso ihonvarisi perusteella. Valitse oikea voimakkuustaso
seuraamalla kohdan "Oikean valon voimakkuustason valitseminen” ohjeita.

4. Kayta suojalaseja aldké ota niita pois laitetta kaytettdessa.

5. Aseta laite 90° kulmaan ihoa vasten niin, etté integroitu turvajarjestelméa on kosketuksissa ihoon. Integroitu
turvajarjestelma estda tahattomat valahdykset ilman ihokosketusta.

6. Paina laitetta tiukasti ihoa vasten varmistaaksesi oikean ihokosketuksen.

7. Vapauta valahdys painamalla valahdyspainiketta. Laitteesta kuuluu pehmeéd poksahdus. Tunnet lampoa
valahdyksesta.

Al4 katso suoraan valdhdykseen laitetta kéytettdessa. Kéyta suojalaseja 4laké ota niitd pois laitetta kaytettdessa. Kayta
laitetta hyvin valaistussa huoneessa, jotta valo ei haikaise silmiasi.

8. Aseta laite seuraavalle hoidettavalle alueelle. Jokaisen vélahdyksen jélkeen kestaa kaksi sekuntia ennen kuin laite on
valmis véldhtdamé&an uudelleen.

9. Varmistaaksesi, etté olet kasitellyt kaikki alueet, vapauta valahdykset Idhella toisiaan. Tehokas valo tulee vain valon
ulostuloikkunasta. Ihosi kanssa kosketuksissa oleva osa laitteesta on hieman suurempi, joten paallekkaisyyksia pitaisi
olla. Varmista kuitenkin, etta valdytat saman alueen vain kerran.

Huomio: Saman alueen késitteleminen kahdesti ei lisda hoidon tehoa, vaan lisda ihoreaktioiden riskia.

Huomio: Ala merkitse hoidettavaa aluetta lyijy- tai mustekynélld. Tdma voi aiheuttaa ihon sivuvaikutuksia.

10. Kun olet lopettanut hoidon, sammuta laite pitdmalla virtapainiketta painettuna. Irrota adapteri pistorasiasta.

11. Karvanpoiston jalkeen suositellaan kosteusvoidetta.
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Kaksi hoitotilaa: Leimaa & véldyta ja Liu'uta & valayta

Hildassa on kaksi hoitohuonetta, joista kukin sopii paremmin kehon eri osiin:

Leimaustila — vélahtaa kerran aina kun nappia painetaan. Suunniteltu niille kehon alueille, jotka vaativat hellda hoitoa ja
tarkkuutta, kuten kainaloille, bikinialueelle ja kasvoille.

Automaattitila — suunniteltu poistamaan ihokarvoja isolta alueelta, kuten jaloista tai kasista. Kun tila on aktivoitu, laite
valayttaa valoa automaattisesti.

Med ett kort tryck pa en knapp gor du en enda blixt. Hall nedtryckt for att aktivera det automatiska laget.

Huomio: Laitteen valahdysten valilla voi kulua jopa kaksi sekuntia, joten varmista, etté se vélahtaa kaikilla hoidettavilla
alueilla. Liian nopea liu'uttaminen iholla johtaa hoitamattomiin alueisiin.

Kayton jalkeen
Yleiset ihoreaktiot

Iholla voi olla hieman punoitusta ja/tai se voi pistelld, kihelmdida tai tuntua lampimalta. Tama reaktio on taysin
vaaraton ja hadvida nopeasti. Parranajo tai parranajon ja valohoidon yhdistelma voi aiheuttaa ihon kuivuutta ja kutinaa.
Voit rauhoittaa ihoa jadpakkauksella tai kostealla liinalla. Jos kuivuus jatkuu, levitd hajustamatonta kosteusvoidetta
kasitellylle alueelle.

Harvinaiset haittavaikutukset

- Palovammat, liiallinen punoitus (esim. karvatupen ympérilld) ja turvotus: namé reaktiot ovat harvinaisia. Tama on
seurausta valon voimakkuustasosta, joka on liian korkea ihon sévylle. Jos ndma reaktiot eivat havia 3 paivan kuluessa,
suosittelemme ottamaan yhteytta laékariin. Odota seuraavaa hoitoa, kunnes iho on tédysin parantunut ja kéyta
pienempaa valon voimakkuustasoa.

- lhon vérjaytyminen: tdma reaktio on erittédin harvinainen. lhon varjaytyminen ilmenee joko tummempana
(hyperpigmentaatio) tai vaaleampana alueena (hypopigmentaatio) kuin ympéardiva alue. Tdaméa on seurausta valon
voimakkuustasosta, joka on liian korkea ihon sévylle. Jos varimuutos ei havia kahden viikon kuluessa, suosittelemme
ottamaan yhteytta laakériin. Al kasittele varjaytyneita alueita ennen kuin se on kadonnut ja ihosi on normaalin vérinen.
- Ihoinfektiot ovat erittdin harvinaisia, mutta niihin liittyy mahdollisia riskej, kuten (mikro)haava, ihon palovamma,
ihodrsytys jne.

- Epidermaalinen lammitys (selva ruskehtava alue, joka nékyy yleensd tummemmissa ihosévyissa eiké siihen liity ihon
kuivuutta): tdma reaktio on erittdin harvinainen. Jos tama reaktio ei havia viikon kuluessa, suosittelemme

ottamaan yhteytta |aakariin. Odota seuraavaa hoitoa, kunnes iho on tédysin parantunut ja kédyta pienempaa valon
voimakkuustasoa.

- Rakkulat (pienia kuplia ihon pinnalla): tdmé reaktio on erittain harvinainen. Jos tama reaktio ei havia 1 kuukauden
kuluessa tai kun iho tulehtuu, suosittelemme ottamaan yhteytté laédkariin. Odota seuraavaa hoitoa, kunnes iho on taysin
parantunut ja kdyta pienempéaa valon voimakkuustasoa.

- Arpeutuminen: usein palovamman toissijainen vaikutus, jonka paraneminen voi kestaa yli kuukauden.

- Karvatupentulehdus (turvotus ja markarakkuloiden muodostuminen karvatupen ympaérille): tama reaktio on erittdin
harvinainen ja johtuu vaurioituneeseen ihoon tunkeutuvista bakteereista. Jos tdma reaktio ilmenee, suosittelemme
ottamaan yhteytta laakariin, koska karvatupentulehdus voi tarvita antibioottivoidetta.

- Liiallinen kipu: tata voi tapahtua hoidon aikana tai sen jélkeen, jos kaytéat laitetta iholla, joka ei ole karvaton, valon
voimakkuustasolla, joka on liian korkea ihonsévyllesi, jos hoidat samaa aluetta useammin kuin kerran tai jos kaytéat
laitetta avohaavoihin, tulehduksiin, infektioihin, tatuointeihin, palovammoihin jne.

Jalkihoito

Kayton jalkeen voit levittda voiteita, deodoranttia, kosteusvoidetta tai kosmetiikkaa kasitellyille alueille. Jos hoidon
jalkeen kehittyy ihodrsytysta tai punoitusta, odota sen haviamistd ennen minkaan tuotteen kayttamista iholla. Jos
ihodrsytysta ilmenee tuotteen levittdmisen jalkeen, pese se pois vedella.

Huomio: vaikka noudattaisit kaikkia ohjeita, saatat silti saada ihoreaktioita. Lopeta tdssé tapauksessa laitteen kaytto ja
ota yhteyttd maasi kuluttajapalvelukeskukseen.

18



Hilda

Hildan kayttaminen ennen rusketusta ja sen jalkeen
Rusketus luonnollisella tai keinotekoisella auringonvalolla

Ihon tahallinen altistaminen luonnolliselle tai keinotekoiselle auringonvalolle rusketuksen saamiseksi vaikuttaa ihon
herkkyyteen ja vériin. Siksi seuraavat kohdat ovat tarkeita:

- Odota jokaisen hoidon jalkeen vahintaan 48 tuntia ennen rusketusta. Varmista, ettad hoidettu iho ei enaa punoita 48
tunnin kuluttua.

- Jos altistat ihosi auringolle (ilman tahallista rusketusta) 48 tunnin kuluessa hoidosta, kayté hoidetulla alueella
aurinkovoidetta, jonka SPF on 50+. Tamaén jélkeen kdyta aurinkovoidetta, jonka SPF on 30+ kahden viikon ajan.

- Rusketuksen jéalkeen odota vahintaan kaksi viikkoa ennen Hildan kayttoa.

- Askettsisen rusketuksen jalkeen tee ihotesti oikean valon voimakkuuden maarittdmiseksi. Katso ohjeet kohdasta
"lhotesti".

- Al4 kéyta Hildaa auringon polttamilla kehon alueilla.

Huomio: Satunnainen ja epasuora auringolle altistuminen ei ole rusketusta.

Rusketus voiteilla

Jos olet kdyttanyt keinotekoista rusketusvoidetta, odota, kunnes rusketus on kadonnut kokonaan ennen laitteen
kayttoa.

Kierratys

E - Tdma symboli tarkoittaa, etta t&ta tuotetta ei saa héavittda tavanomaisen kotitalousjatteen mukana
(2012/19/EV).

Noudata maasi sahko- ja elektroniikkatuotteiden seka ladattavien akkujen erilliskerdysta koskevia maarayksia.
Asianmukainen havittdminen auttaa ehkdisemaén haitallisia vaikutuksia ymparistoon ja ihmisten terveyteen.

Tekniset tiedot

e Laitteen paino: 0,3 kg;
e  Paketin kokonaispaino: 1,23 kg;
e Laitteen koko: 140 * 200 * 40 mm;
e  Paketin koko: 260 * 330 * 67 mm;
e  Jannite: 100v-240v, 12 V;
e Virtalahde: AC
e  Varastointilampdtila: -25° - +70°C;
e Varastointikosteus: alle 90 % (ei-tiivistyvé);
e  Tuotetut aallonpituudet: 620 nm
Vianetsinta
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite/adapteri lampenee kaytossa. | Laitteen ja sovittimen Kéayta laitetta hieman
lampeneminen kaytossa on villedmmassa paikassa ja/tai anna
normaalia (mutta se ei saa olla sen jaahtyd ennen kayton
kuuma koskettaa). jatkamista.
Valmis vélahdykseen -valo ei pala Laite ei ole tdysin kosketuksissa Aseta laite 90 asteen kulmaan
valkoisena. ihoon. ihoa vasten, jotta integroitu
turvajarjestelma on kosketuksissa
ihoon.
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Laitteesta lahtee outo haju.

Et ole poistanut hoidettavalta
alueelta karvoja oikein. Nama

karvat saattavat palaa ja aiheuttaa

hajua.

Esikésittele iho ennen Hildan
kayttoa.

lho tuntuu herkemmaltéa kuin
normaalisti hoidon aikana. Koen
epamukavuutta kayttdessani
laitetta.

Valon voimakkuustaso on liian
korkea.

Tarkista, oletko valinnut oikean
valon voimakkuustason. Valitse
tarvittaessa alhaisempi taso.

Et ole poistanut hoidettavalta
alueelta karvoja.

Esikasittele iho ennen Hildan
kayttoa.

Kasittelit aluetta, jolle laitetta ei
ole tarkoitettu.

Al koskaan kayts laitetta
seuraavilla alueilla: sisemmat
hapyhuulet, anus, nannit,
nannipihat, huulet, luomet,
pisamat, tatuoinnit, lavistykset,
sierainten ja korvien sisdpuolet,
silmien ymparilla tai
kulmakarvojen lahella.

Miesten ei tule kdyttaa laitetta
kasvoilla ja kaulalla, mukaan
lukien kaikki parrankasvualueet
seka sukuelinten alue.

lhon reaktio hoidon jélkeen kestaa
pidempaan kuin normaalisti.

Olet kayttanyt lilan korkeaa valon
voimakkuustasoa.

Valitse seuraavalla kerralla
alhaisempi taso.

Hoidon tulokset eivét ole
tyydyttavat.

Olet kayttanyt liian matalaa valon
voimakkuustasoa.

Valitse seuraavalla kerralla
korkeampi taso.

Et valdyttanyt aluetta aiemmin
késitellyn alueen vieressa.

Vélahdykset on tehtéva lahella
toisiaan, ja siksi vélahdyksissa
pitdisi olla paallekk&isyyksia

Laite ei ole tehokas karvojen
variin.

Jos karvat ovat erittdin vaaleat,
harmaat, punaiset tai valkoiset,
hoito ei ole tehokas.

Et kéyta laitetta niin usein kuin on
suositeltu.

Kaikkien karvojen poistamiseksi
suosittelemme noudattamaan
suositeltua hoitoaikataulua. Voit
vdhentaa aikaa hoitojen valilla,
mutta &l hoida useammin kuin
kerran kahdessa viikossa.

Reagoit IPL-hoitoon hitaammin.

Jatka laitteen kayttoa vahintdan
kuuden kuukauden ajan, koska
karvojen uudelleenkasvu voi
edelleen vahentya.
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Takuu
T&m4 osio sisélta4 tietoa laitteen takuusta. Lisétietoa ja ohjeita laitteen kdyttd6n ja huoltoon I6ytyy tilauksen mukana
toimitetuista ohjeista.

Takuuvaatimuslomake

Tuotenimi

Ostopaiva

Yrityksen nimi, osoite

1. Takuuaika
Takuu on voimassa siité paivasta alkaen, jolloin kuluttaja ostaa tdman tuotteen myyjalta. Takuuaika on 24 kuukautta.

2. Takuuehdot

Takuu on voimassa esitettdessa alkuperdiset tuotteen ostoasiakirjat.

Jos tuote vikaantuu takuuaikana jostain syystd, joka ei kuulu takuun piiriin, valmistaja sitoutuu korjaamaan tai
vaihtamaan tuotteen. Takuu ei kata normaalisti kuluvien osien saanndllista tarkastusta, huoltoa, korjausta tai
vaihtamista.

Takuu ei kata vaurioita tai toimintah4irioita, jotka johtuvat seuraavista tilanteista:

« Tuotteen virheellinen kaytto ja/tai toimenpiteet, jotka eivat ole valmistajan kayttoohjeiden, teknisten vaatimusten tai
turvallisuusstandardien mukaisia, mukaan lukien virheellinen huolto, maahan putoaminen ja voimakkaat iskut.
« korroosio, lika, vesi.

« Takuuhuollon ulkopuoliset korjaukset.

« Laitteen virheellinen puhdistus annetuista suosituksista huolimatta.

+ Onnettomuudet tai vaaratilanteet tai muut syyt, joihin valmistaja ei voi vaikuttaa.

« Jos tuote ei tdyta tietyn muun maan kuin ostomaan standardeja tai vaatimuksia.

Kaikki yritykset mukauttaa tuotetta muiden maiden teknisiin tai turvallisuusvaatimuksiin mitatoivat takuun. Jos
tuotteessa ei ole vikoja, ostaja maksaa kaikki huoltoon liittyvat kustannukset.

Takuuvaatimus on toimitettava sdhkdpostitse kahden viikon kuluessa vian ilmenemisests, ja siind on kuvattava
yksityiskohtaisesti takuuvaatimuksen peruste. Jos hakemus julistetaan patevaksi, takaaja voi harkintansa mukaan:
- vaihtaa viallisen tuotteen,

+ |6ytaa mahdolliset viat maksutta,

» maksaa taloudellisen korvauksen, jos vian korjaaminen ei ole mahdollista tai jos vian korjaaminen edellyttaa
kohtuuttomia kustannuksia viattoman tuotteen arvosta ja havaitun vian tyypista tai vakavuudesta riippuen.
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Vialkommen

Vélkommen till Hildas skonhetsvarld! Hilda anvander tekniken Intense Pulsed Light (IPL), kdnd som en av de mest
effektiva metoderna for att kontinuerligt férhindra héréatervaxt. Hilda ar skonsam och erbjuder bekvdm och effektiv
behandling med en ljusintensitet som du tycker &r bekvam. O6nskade harstran ar dntligen ett minne blott. Njut av
kénslan av att vara fri fran har och se ut och kann dig fantastisk varje dag.

| paketet hittar du

« IPL harborttagare;
« stromkabel;

« instruktioner;

« skyddsglasoégon.

Hur IPL fungerar

Med Intense Pulsed Light-teknologi appliceras milda ljuspulser pa huden som absorberas av harroten. Ju ljusare hud
och morkare har, desto béttre absorberas ljuspulserna.

Ljuspulserna stimulerar harsédcken att ga in i en vilofas. Som en konsekvens av detta faller haret naturligt av och
hératervaxt forhindras.

Har och hudtoner

Intensivt pulserande ljus fungerar bést for att avlagsna svart, morkbrunt, mellan- eller ljusbrunt har. Tekniken med
intensivt pulserande ljus kan inte paverka ljusa, roda eller graa har. Harborttagningsprocessen ar inte heller effektiv for

personer med mycket mérk hud.
Lampliga harfarger

L RQQD Y
44 4 @

Vad du kan forvanta

Lampliga hudtoner

- Efter den forsta behandlingen kan det ta 2 till 4 veckor innan harstrana faller av. Under de forsta veckorna efter de
forsta behandlingarna ser du fortfarande nagra harstran vaxa. Dessa ar sannolikt harstran som inte var i sin tillvaxtfas
under de forsta behandlingarna.

- Efter 4-6 behandlingar b6r du se en markbar minskning av harvaxten. Men for att effektivt behandla alla hérstran ar
det viktigt att fortsatta behandla enligt det rekommenderade behandlingsschemat.

- Efter 5-7 behandlingar bor du se en betydande minskning av harvéxten i de omraden som du behandlat med Hilda. En
minskning av hartatheten bor ocksé vara synlig.
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Vem ska inte anvanda Hilda? Motrekommendation
Allménna villkor

- Anvand aldrig enheten om du har hudtyp VI (du blir séllan solbréand, mycket mork solbranna). | det hér fallet 16per du
stor risk att utveckla hudreaktioner, sdsom hyperpigmentering och hypopigmentering, stark rodnad eller brannskador.
- Anvand aldrig enheten om du &r gravid eller ammar eftersom enheten inte testats pa gravida eller ammande kvinnor.
- Anvand aldrig enheten om du har nagra aktiva implantat som pacemaker, neurostimulator, insulinpump etc.

Mediciner/Historia

Anvand aldrig enheten om du tar ndgon av medicinerna som anges nedan:

- Om din hud for narvarande behandlas med eller nyligen har behandlats under den senaste veckan med
alfahydroxisyror (AHAs), betahydroxisyror (BHAs), aktuellt isotretinoin och azelainsyra.

- Om du har tagit ndgon form av isotretinoin Accutane eller Roaccutane under de senaste sex manaderna. Denna
behandling kan géra huden mer mottaglig for tarar, sar och irritationer.

- Om du tar fotosensibiliserande medel eller mediciner, kontrollera bipacksedeln till din medicin och anvand aldrig
enheten om det star att det kan orsaka fotoallergiska reaktioner, fototoxiska reaktioner eller om du maste undvika sol
nar du tar detta lakemedel .

- Om du tar antikoagulationsmediciner, inklusive kraftig anvandning av acetylsalicylsyra, pa ett satt som inte tillater
minst en veckas tvattperiod fore varje behandling.

Anvand aldrig enheten:

- Om du har fatt stralbehandling eller kemoterapi inom de senaste 3 manaderna.

- Om du gar pa smartstillande medel som minskar hudens kanslighet fér varme.

- Om du tar immunsuppressiva lakemedel.

- Om du har opererats i de omraden som ska behandlas med denna enhet under de senaste 3 veckorna.

Patologier/storningar

Anvand aldrig enheten:

- Om du har diabetes eller andra systemiska eller metabola sjukdomar.

- Om du har kronisk hjartsjukdom.

- Om du har en sjukdom relaterad till ljuskénslighet, sésom polymorf ljusutbrott (PMLE), solurtikaria, porfyri etc.

- Om du har en historia av kollagensjukdom, inklusive en historia av keloidarrbildning eller en historia av dalig
sarlakning.

- Om du har epilepsi med fickljuskénslighet.

- Om din hud &r kénslig for ljus och latt far utslag eller allergisk reaktion.

- Om du har en hudsjukdom som aktiv hudcancer, har haft hudcancer tidigare eller ndgon annan lokaliserad cancer i de
omraden som ska behandlas.

- Om du har en historia av vaskular storning, sdsom férekomst av &derbrack eller vaskulér ektasi i de omraden som ska
behandlas.

- Om du har nagon blédningsrubbning.

- om du har en historia avimmunsuppressiv sjukdom (inklusive HIV-infektion eller AIDS).

Hudakomma

Anvéand aldrig enheten:

- Om du har infektioner, eksem, brannskador, inflammation i hars&ckar, 6ppna rivsar, skrubbsér, herpes simplex
(munsar), sar eller lesioner och hematom i de omraden som ska behandlas.

- Pairriterad (rod eller skuren hud), solbrénd, nyligen solbrénd eller falskt solbrénd hud.

- Pa foljande omraden utan att forst radfraga din lakare: leverfléckar, fraknar, stora vener, morkare pigmenterade
omraden, arr och hudavvikelser. Detta kan resultera i en brannskada och en férandring i hudfarg, vilket gor det
potentiellt svarare att identifiera hudrelaterade sjukdomar.

- Pa foljande omraden: vartor, tatueringar eller permanent make-up.
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Plats/omraden

Anvand aldrig enheten pa foljande omréaden:

- Runt 6gonen och pa eller ndra 6gonbrynen.

- P& lappar, brostvartor, vartgarden, blygdlapparna, slidan, anus och insidan av ndsborrarna och 6ronen.

- Man far inte anvanda enheten i ansiktet och pa halsen, inklusive alla skaggodlingsomraden, och inte heller pa hela
underlivet.

- P& omraden dar du anvander langvariga deodoranter. Detta kan resultera i hudreaktioner.

- Over eller ndra nagot konstgjort som silikonimplantat, subkutana injektionsportar (till exempel en insulindispenser)
eller piercingar.

Obs: Denna lista &r inte uttémmande. Om du inte &r sdker pa om du kan anvédnda enheten rekommenderar vi att du
konsulterar din lakare.

Viktigt
Fara

- Hall enheten och adaptern torra.

- Om enheten &r trasig, ror inte vid nagon inre del for att undvika elektriska stotar.

- Vatten och el &r en farlig kombination. Anvand inte denna apparat i vata miljoer (t.ex. néra ett fyllt badkar, en rinnande
dusch eller en fylld pool).

Varning

- Den har enheten &r inte avsedd for att anvandas av personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller
mental férmaga, savida de inte har Gvervakning eller har fatt instruktioner angaende anvandning av enheten av en
person som &r ansvarig for deras sékerhet.

- Barn bor dvervakas for att sdkerstélla att de inte leker med enheten.

- Enheten &r inte avsedd for barn under 15 ar. Tonaringar mellan 15 och 18 ar kan anvanda enheten med samtycke
och/eller hjélp av sina foréldrar eller de personer som har foraldrarnas myndighet 6ver dem. Vuxna som &r 18 &r och
aldre kan anvénda enheten fritt.

- Kontrollera alltid enheten innan du anvander den. Anvénd inte enheten eller adaptern om den &r skadad. Byt alltid ut en
skadad del med en av originaltypen.

- Anvand inte enheten om UV-filtret pa ljusutgangsfonstret &r trasigt.

- Modifiera eller skar inte av ndgon del av adaptern eller sladden, eftersom detta orsakar en farlig situation.

- Anvénd inte nagon typ av penna for att markera de omraden som ska behandlas. Detta kan orsaka brannskador pa
huden.

- Om du har mork hud, var forsiktig med att behandla ett morkare omrade direkt efter ett ljusare omrade.
Hudtonssensorn kanske inte omedelbart blockerar behandlingen pa det mérkare kroppsomradet.

- Harborttagning med intensiva pulserande ljuskallor kan orsaka 6kad harvaxt hos vissa individer. Baserat pa for
narvarande tillgéngliga data, ar de hogsta riskgrupperna for detta kvinnor fran Medelhavet, Mellangstern och av
Sydasiatiskt arv som behandlas i ansikte och pa halsen.

- Adapter, ljusutgangsfonster och tillbehorens filter kan bli mycket varma efter anvandning. Ror inte adaptern, den inre
delen av ljusutgangsfonstret och filtret eller den inre delen av tillbehdren utan att dessa har svalnat.

- Den har enheten har en [6stagbar stromadapter. Anvéand endast adaptern som medféljer denna enhet.

Obs: Om du mérker en hudtonsférandring fran senaste behandling (t.ex. pa grund av solbrénna), rekommenderar vi att
du gor ett hudtest och vantar 30 minuter innan din nédsta behandling.

For att forhindra skador

- Se till att inget hindrar luftflodet genom enhetens ventilationséppningar.

- Utsatt aldrig enheten for kraftiga st6tar och skaka eller tappa den inte.

- Om du tar enheten fran en mycket kall milj6 till en mycket varm miljo eller vice versa, vanta cirka 3 timmar innan du
anvénder den.
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- Forvara enheten pa en dammfri och torr plats.
- Utsatt inte enheten for temperaturer lagre @n 15°C eller hogre an 35°C under anvédndning.
- For att forhindra skador, utsétt inte enheten for direkt solljus eller UV-ljus under flera timmar.

Varning

- Den har enheten &dr endast avsedd for att ta bort oonskade kroppshér fran omraden under kindbenen. Anvand den inte
for nagot annat andamal. Om du gor det kan du utsatta dig for en farlig situation. Mén anvander den oftast inte i
ansiktet och pa halsen, inklusive alla skaggodlingsomraden och hela underlivet.

- Den har enheten &r inte tvattbar. Sank aldrig ner enheten i vatten och skélj den inte under kranen.

- Av hygieniska skal bor enheten endast anvandas av en person.

- Anvénd endast enheten i instéllningar som passar din hudtyp. Anvandning vid hgre instéllningar &n de som
rekommenderas kan 6ka risken for hudreaktioner och biverkningar.

- Anvand aldrig tryckluft, skursvampar, slipande rengdringsmedel eller aggressiva vatskor som bensin eller aceton for
att rengodra enheten.

- Titta inte pa blixten nar du anvénder enheten. Bar skyddsglaségon och ta inte av dem nér du anvénder enheten.
Anvand enheten i ett val upplyst rum sa att ljuset blir mindre blandande for dina 6gon.

- Ldmna aldrig enheten utan uppsikt nédr den &r paslagen. Stang alltid av enheten efter anvandning.

- Anvand inte enheten om nagot av de tillstand som namns i kapitlet "Vem bor inte anvénda Hilda?
Motrekommendationer.” stammer in pa dig.

- Att sola med naturligt eller artificiellt solljus kan péverka din huds kénslighet och farg. Utfor ett hudtest for att
bestdamma lamplig ljusintensitetsinstéllning.

- Innan du anvander Hilda bor du rengdra din hud och se till att den &r harfri, helt torr och fri fran oljiga &mnen.

- Behandla inte samma hudomrade mer &n en gang under en session. Detta forbéttrar inte behandlingens effektivitet,
men Okar risken for hudreaktioner.

- Hilda ska aldrig géra ont. Om du upplever obehag, minska ljusintensitetsinstéllningen.

Hur man anvander
Hudtest

N&r du anvénder Hilda for forsta gangen eller efter att ha nyligen solat, gor ett hudtest pa varje omrade som ska
behandlas. Hudtestet ar nddvandigt for att kontrollera din huds reaktion pa behandlingen och for att bestdmma ratt
ljusintensitetsinstéllning for varje kroppsomrade.

1. Prova inte enheten pé svara eller kdnsliga omraden (ankel och benomrade).

2. Sla pé enheten.

3. Placera enheten i 90° vinkel p& huden sa att det integrerade sakerhetssystemet kommer i kontakt med din hud. Det
integrerade sakerhetssystemet forhindrar oavsiktlig blixt utan hudkontakt.

4. Tryck pa blixtknappen for att satta igng en blixt.

5. Glid med enheten 6ver huden till ndsta omrade som ska behandlas.

6. Oka instéllningen med en niva, anvand en blixt och glid med enheten till ndsta omrade. Upprepa detta for alla
nivaer, sa lange varje niva fortfarande kanns bekvam.

7. Efter hudtestet, vanta 24 timmar och kontrollera din hud f6r eventuella reaktioner. Om din hud visar reaktioner, vélj
den hogsta instéllningen som inte resulterade i nagon hudreaktion for efterféljande anvéandning.

Valj ratt ljusintensitet

Hilda ger 5 olika ljusintensiteter och ger dig rdd om rétt instéllning som du bér anvédnda utifran din hudton. Du kommer
alltid att kunna andra till en ljusintensitetsinstéllning som du tycker ar bekvam.

Hudtyper:

1. Mycket vit, mjolkhud
2.Ljus hud

3.Beige hud

26



Hilda

4.Brun hud

5. Mérbrun hud

6.Svart hud

Hudtyper 1 2 3 4 5 6
Testa (48 timmar | 1 1 1 1 1 X
fore Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva

harborttagning for
forsta gangen)

Forsta 3 3 2 2 1 X
behandlingen Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva
Senare 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3 X
harborttagning Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva | Intensitetsniva

Tryck pé on/off-knappen for att sl& pa enheten. Enheten borjar arbeta med ljusintensitetsinstélining 1.

For att justera ljusintensitetsinstéallningen manuellt, anvand véxlingsknappen tills du har natt 6nskad instéllning.
Anvandning av Hilda ska aldrig vara sméartsamt. Om du upplever obehag, minska ljusintensitetsinstéaliningen. Du kan
gora detta genom att anvanda upp-och-ner-knapparna.

Rekommenderat behandlingsschema

Den fullstéandiga cykeln av processen &r 8 veckor.

Vecka 1-2: 2 behandlingar per vecka.

Vecka 3-4: 1 behandling per vecka.

Vecka 5-8: 1 behandling varannan vecka.

Na&r det 6nskade resultatet har uppnétts ar det nddvéndigt att fortsatta anvanda apparaten en géng var 1-3 manad for
ytterligare hdmning av harvéxten.

Individuella resultat kan variera.

Hantera enheten

1. Raka haret och rengér huden torrt.

2. Satt i den lilla kontakten i enheten och satt i adaptern i vdgguttaget.

3. Sla pa enheten och vilj rétt ljusintensitet for din hudton. For att vélja ratt hudton kan du anvanda instéllningsraden, se
kapitel: 'Valj ratt ljusintensitet'.

4. Bar skyddsglasdgon och ta inte av dem nér du anvénder enheten.

5. Placera enheten i 90° vinkel mot huden sa att det integrerade sdkerhetssystemet kommer i kontakt med din hud. Det
integrerade sdkerhetssystemet forhindrar oavsiktlig blixt utan hudkontakt.

6. Tryck enheten ordentligt mot huden for att sékerstalla korrekt hudkontakt.

7. Tryck pa blixtknappen for att satta igdng en blixt. Enheterna ger ifran sig ett mjukt poppande ljud. Du bor kdnna en
varm kénsla pa grund av blixten.

Titta inte pa blixten nar du anvéander enheten. Anvand enheten i ett val upplyst rum sa att ljuset & mindre blandande for
dina 6gon.

8. Placera enheten pa nasta omrade som ska behandlas. Efter varje blixt tar det upp till 2 sekunder innan enheten &r
redo igen.

9. For att vara séker pa att du har behandlat alla omraden, slépp blixtarna néra varandra. Effektivt [jus kommer bara ut
fran ljusutgangsfonstret. En del av enheten som é&r i kontakt med din hud &r nagot stérre och darfér bor det finnas en
viss Gverlappning. Se dock till att du bara blinkar samma omrade en gang.

Obs: Att blixtra pa samma omrade tva ganger forbattrar inte behandlingens effektivitet, men 6kar risken for
hudreaktioner.
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Obs: Anvand inte nagon typ av penna for att markera de omraden som ska behandlas, eftersom detta kan orsaka
biverkningar pa din hud.

10. Nér du &r klar med behandlingen, tryck och hall in on/off-knappen for att stanga av enheten. Ta bort adaptern fran
vagguttaget.
11. Efter harborttagningsproceduren rekommenderas att man applicerar en fuktkram.

Tva behandlingsldgen: Stampla & Blixt och Glid & Blixt

Din Hilda har tva behandlingsldgen for en mer bekvam anvandning pa olika kroppsomraden:

- Stampellage - ger en blixt varje gang du trycker pa knappen. Den &r utformad for kroppsdelar som kraver skonsam
vard och noggrannhet, t.ex. armhalor, bikiniomradet och ansiktet.

- Automatiskt lage - syftar till att ta bort har fran ett stort omrade, till exempel ben eller armar. N&r det har laget &r
aktiverat blinkar apparaten automatiskt.

Med ett kort tryck pa en knapp gor du en enda blixt. Hall nedtryckt for att aktivera det automatiska laget.

Obs: Enheten behéver upp till 2 sekunder mellan tva blixtar, sa se till att du blinkar pa varje omrade du vill behandla. Att
glida for snabbt 6ver huden kommer att orsaka missade flackar.

Efter anvandning
Vanliga hudreaktioner

Din hud kan visa latt rodnad och/eller kan sticka, pirra eller kinnas varm. Denna reaktion &r helt ofarlig och férsvinner
snabbt. Torr hud och klada kan uppsta pa grund av rakning eller en kombination av rakning och ljusbehandling. Du kan
kyla omradet med en ispése eller en vat trasa. Om torrheten kvarstér kan du applicera en oparfymerad fuktkram pa det
behandlade omradet.

Sallsynta biverkningar

- Brannskador, 6verdriven rodnad (t.ex. runt harsackarna) och svullnad: dessa reaktioner intraffar séllan. De &r resultatet
av att du anvénder en ljusintensitet som ar for hog for din hudton. Om dessa reaktioner inte férsvinner inom 3 dagar,
rader vi dig att konsultera en lakare. Vanta med nasta behandling tills huden har 1kt helt och se till att anvanda en lagre
ljusintensitet.

- Missfargning av huden: detta intraffar mycket séllan. Hudens missfargning visar sig antingen som en morkare flack
(hyperpigmentering) eller en ljusare flack (hypopigmentering) &n det omgivande omréadet. Detta &r resultatet av att du
anvénder en ljusintensitet som &r for hdg for din hudton. Om missfargningen inte forsvinner inom 2 veckor rader vi dig
att konsultera en ldkare. Behandla inte missfargade omraden férran missfargningen har forsvunnit och din hud har
aterfatt sin normala hudton.

- Hudinfektion &r mycket séllsynt men ar en majlig risk efter ett (mikro)sér, en brannskada, hudirritation etc.

- Epidermal upphettning (ett skarpt definierat brunaktigt omrade som ofta uppstar med mérkare hudtoner och inte
atfoljs av torr hud): Denna reaktion intraffar mycket séllan. Om denna reaktion inte férsvinner inom 1 vecka, rader vi dig
att konsultera en lakare. Vanta med nasta behandling tills huden har I&kt helt och se till att anvanda en lagre
ljusintensitet.

- Blasor (ser ut som sma bubblor pa hudens yta): detta intraffar mycket séllan. Om denna reaktion inte férsvinner inom
1 manad eller nar huden blir infekterad, rader vi dig att konsultera en lékare. Vanta med nasta behandling tills huden har
lakt helt och se till att anvanda en lagre ljusintensitet.

- Arrbildning: ofta den sekundéra effekten av en brannskada, som kan ta langre tid 4n en manad att laka.

- Follikulit (svullnad runt harsackar i kombination med varbildning): denna reaktion intraffar mycket séllan och ar
resultatet av att bakterier penetrerar den skadade huden. Om denna reaktion intréffar, rader vi dig att konsultera en
lakare eftersom follikulit kan behdva antibiotisk salva.

- Overdriven smirta: detta kan uppsta under eller efter behandlingen om du har anvant enheten pa hud som inte &r
harfri, om du anvénder enheten med en ljusintensitet som &r fr hog for din hudton, om du blinkar i samma omrade mer
dn en gang och om du anvander enheten pa 6ppna sar, inflammationer, infektioner, tatueringar, brénnskador etc.
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Eftervard

Efter anvandning kan du sakert applicera lotioner, kramer, deodorant, fuktighetskram eller kosmetika pa de behandlade
omradena. Om du upplever hudirritation eller hudrodnad efter behandlingen, vénta tills det forsvinner innan du
applicerar nagon produkt pa din hud. Om du upplever hudirritation efter att du applicerat en produkt pa din hud, tvéatta
bort den med vatten.

Obs: nér du foljer alla instruktioner kan du fortfarande fa hudreaktioner. Sluta i sa fall att anvdnda enheten och kontakta
kundtjansten i ditt land.

Anvandning av din Hilda fore och efter solning
Solning med naturligt eller artificiellt solljus

Att avsiktligt utsatta din hud for naturligt eller artificiellt solljus i syfte att utveckla en solbrénna paverkar din huds
kénslighet och farg. Darfor &r foljande viktigt:

- Efter varje behandling, vénta minst 48 timmar innan du solar. Aven efter 48 timmar, se till att den behandlade huden
inte visar nagon rodnad fran behandlingen langre.

- Om du utsétter din hud for solen (utan att sola avsiktligt) under de 48 timmarna efter behandlingen, anvéand ett
solskyddsmedel SPF 50+ pa de behandlade omradena. Efter denna period kan du anvanda ett solskyddsmedel SPF 30+
i tva veckor.

- Efter solning, vénta minst 2 veckor innan du anvénder Hilda.

- Efter nyligen utford solning, utfor ett hudtest for att bestdmma lamplig ljusintensitetsinstallning. For instruktioner, se
kapitlet 'Hudtest'.

- Anvand inte Hilda pa solbréanda kroppsomraden.

Obs: Enstaka och indirekt solexponering kvalificeras inte som solning.

Brun utan sol kramer

Om du har anvént brun utan sol, vanta tills den konstgjorda solbrannan har foérsvunnit helt innan du anvander enheten.

Atervinning

E: - Den har symbolen betyder att denna produkt inte far kasseras med vanligt hushéllsavfall (2012/19/EU).

Folj ditt lands regler for separat insamling av elektriska och elektroniska produkter och uppladdningsbara
batterier. Korrekt avfallshantering hjélper till att forhindra negativa konsekvenser for miljon och manniskors halsa.

Tekniska specifikationer

Enhetens vikt: 0,3 kg;

Total forpackningsvikt: 1,23 kg;

Enhetsstorlek: 140 * 200 * 40 mm;

Paketstorlek: 260 * 330 * 67 mm;

Spanning: 100v-240v, 12V,

Stromforsorjning: AC

Lagringsforhallanden temperatur: -25° till +70°C;
Forvaringsforhallanden fuktighet: Mindre @n 90 % (ej kondenserande);
Emitterade vaglangder: 620 nm
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Felsokning
Problem Majlig orsak Losning
Enheten/adaptern Det &r normalt for enhet och Anvéand enheten i en ndgot svalare

blir varm under anvandning.

adapter att bli varm (men
inte for varm att rora vid) under
anvandning.

miljo och/eller 14t den svalna innan
du fortsétter anvénda den.

Redo-lampan for blixtljus
lyser inte vitt.

Enheten &r inte helt
i kontakt med din hud.

Placera enheten i 90 graders vinkel
pa huden s3 att det integrerade
sdkerhetssystemet kommer i
kontakt med din hud.

Enheten producerar en konstig lukt.

Du har inte tagit bort

hérstran pa omradet som ska
behandlas korrekt. Dessa harstran
kan brénnas och orsaka lukten.

Forbehandla din hud innan du
anvander Hilda.

Huden kanns kénsligare &n vanligt
under behandlingen. Jag upplever
obehag nér jag anvédnder enheten.

Ljusintensiteten du har valt
ar for hog.

Kontrollera om du har valt rétt
ljusintensitetsinstallning. Om det
behovs, valj en lagre installning.

Du tog inte bort harstrana
pa de omraden som ska behandlas.

Forbehandla din hud innan du
anvander Hilda.

Du behandlade ett omrade for vilket
enheten &r inte avsedd.

Anvand aldrig enheten pa foljande
omraden: inre blygdlappar, anus,
bréstvartor, vartgarden, ldppar,
leverflackar, fraknar, tatueringar,
piercingar, inuti nasborrarna och
dronen, runt 6gonen och néra
ogonbrynen.

Mén far inte anvanda den i ansiktet
och pa halsen, inklusive alla
skéaggodlingsomraden och hela
underlivet.

Hudreaktionen efter behandlingen
varar langre an vanligt.

Du har anvént en
ljusintensitetsinstallning som ar for
hog for dig.

Vilj en lagre intensitet ndsta gang.

Resultaten av behandlingen &r inte
tillfredsstallande.

Du har anvént en
ljusintensitetsinstallning som ar for
lag for dig.

Vélj en hogre instélining nésta gang.

Du blixtrade inte ett omrade intill ett
omrade som du behandlat tidigare.

Man maste sldppa blixtarna néra
varandra och det ska finnas en viss
overlappning mellan blixtarna.

Enheten &r inte effektiv pa
din harfarg pa din kropp.

Om du har ljust blont, gratt, rott eller
vitt har &r behandlingen inte effektiv.

Du anvander inte enheten sa

For att framgangsrikt ta bort alla
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ofta som rekommenderat.

harstran rekommenderar vi att du
foljer det rekommenderade
behandlingsschemat. Du kan
minska tid mellan behandlingarna,
men behandla inte oftare dn en
gang varannan vecka.

Du far langsammare svar pa
IPL-behandling.

Fortsatt anvanda enheten i minst 6
manader, eftersom haratervaxten
fortfarande kan minska under
denna period.
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Garanti

Detta blad innehéller information om garantivillkoren fér produkten. For detaljerad information och instruktioner om
anvandning och underhall av enheten, se instruktionerna som medféljer bestallningen.

Blankett for garantin

Produktnamn

Inkdpsdatum

Foretagsnamn, adress

1. Garantiperiod
Garantin géller fran det datum da koparen kdpte denna produkt fran séljaren. Garantitiden ar 24 manader.

2. Garantivillkor

Garantin géller vid uppvisande av originalproduktens képdokument.

Om produkten &r defekt under garantitiden av nagon anledning som inte tacks av garantin, atar sig tillverkaren att
reparera eller byta ut produkten. Garantin técker inte regelbunden inspektion, underhall och reparation eller utbyte av
normalt slitna delar.

Garantin tacker inte skador eller funktionsfel orsakade av:

« Felaktig anvandning av produkten och/eller procedurer som inte 6verensstdmmer med tillverkarens instruktioner for
anvandning, tekniska krav eller sékerhetsstandarder, inklusive felaktigt underhall, fall till marken och kraftiga stotar.

« korrosion, smuts, vatten.

« Reparationer utforda utanfor garantiservice.

- Felaktig rengoring av apparaten, trots de rekommendationer som ges.

« Olyckor eller tillbud eller orsaker utanfor tillverkarens kontroll.

« Om produkten inte uppfyller standarderna eller specifikationerna i ett annat specifikt land &n inkdpslandet.

Varje forsok att anpassa produkten till andra landers tekniska krav eller sékerhetskrav kommer att ogiltigforklara all
garantiservice. Om inga defekter patréffas i produkten betalas alla servicerelaterade kostnader av koparen.
Garantianspraket maste lamnas in via e-post inom tva veckor fran det att defekten uppstatt, med en detaljerad
beskrivning av grunden for garantianspraket. For det fall att ansokan erkédnns som giltig kan malségaren efter eget
godkénnande:

« byta ut den defekta produkten mot en felfri produkt,

- kostnadsfritt hitta eventuella defekter,

- betalas ekonomisk ersattning nar atgardande av fel inte kommer att vara mojligt eller om atgéardande av felet kraver
alltfér hoga kostnader beroende pa vardet av den felfria produkten och typen eller betydelsen av det konstaterade felet.
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Lietuviy | IPL fotoepiliatorius

Turinys

Sveikiname

Pakuotéje rasite

Kaip IPL veikia

Tinkami plauky ir odos atspalviai

Ko tikeétis

Kas neturéty naudoti ,Hilda"? Kontraindikacija
Bendrosios salygos
Vaistai / istorija
Patologijos / sutrikimai

Odos buklé
Vieta / sritys

Svarbu
Pavojus
Ispéjimas
Kad nesugadintuméte
Atsargiai!
Kaip naudotis
Odos bandymas
Tinkamo $viesos intensyvumo nustatymas
Rekomenduojamas procediry tvarkarastis
Kaip elgtis su prietaisu
Du procediry rezimai: blyksnis prispaudus ir blyksnis paslinkus
Po naudojimo
Bendrojo pobidzio odos reakcijos
Retai pasitaikantys $alutiniai poveikiai
Tolesné priezitra
»Hilda“ naudojimas pries deginantis ir po to
Deginimasis natdralioje saulés Sviesoje arba dirbtinéje Sviesoje
Dirbtinis jdegis naudojant kremus
Perdirbimas
Techninés specifikacijos
Trik¢iy diagnostika ir Salinimas

Garantija ir pagalba

33



Hilda

Sveikiname

Sveiki atvyke j Hilda" grozZio pasaulj! ,Hilda" naudojama intensyvios impulsinés $viesos (Intense Pulsed

Light — IPL) technologija, Zinoma kaip vienas veiksmingiausiy metody nuolat uzkirsti kelig plaukams ataugti. ,Hilda” yra
Svelnus, uztikrina patogig ir veiksminga priezitirg esant jums patogiam Sviesos intensyvumui. Nepageidaujami plaukai
pagaliau liko praeityje. Mégaukités netrukdant plaukams, atrodykite ir jauskités puikiai kasdien.

Pakuotéje rasite

- IPL fotoepiliatoriy;

- maitinimo laidg,

- instrukcijg;

- apsauginius akinius.

Kaip IPL veikia

Naudojant intensyvios impulsinés $viesos (Intense Pulsed Light, IPL) technologijg oda ap$vieciama $velniais $viesos
impulsais ir juos absorbuoja plauky Saknys. Kuo Sviesesné oda ir kuo tamsesni plaukai, tuo geriau absorbuojami
Sviesos impulsai.

Sviesos impulsai stimuliuoja plauko folikulo peréjima j ramybés etapa. Pasekmé ta, kad plaukas natdraliai ikrinta ir
uzkertamas kelias plaukui ataugti.

Tinkami plauky ir odos atspalviai

Intensyvios impulsinés Sviesos prietaisas geriausiai Salina juodus, tamsiai rudus, vidutiniskai ar sviesiai rudus
plaukelius. Intensyvios impulsinés Sviesos technologija negali paveikti sviesiu, raudonu, ar Zilu, plauku, Taip pat, plauky
Salinimo procediros nera efektyvios labai tamsios odos Zmonems.

Tinkami odos atspalviai

© o Q%QQ

Tinkami plaukeliy atspalviai

La0Qn

Ko tikétis

- Panaudojus pirma kartg gali uztrukti nuo 2 iki 4 savaiciy, kol plaukai iskris. Per pirmasias savaites po pradiniy
apdorojimy dar pastebésite augant Siek tiek plauky. Grei¢iausiai tai plaukai, kurie apdorojant pirmuosius kartus nebuvo
pasieke augimo etapo.

- Po 4-6 procediiry turétumeéte matyti pastebima plauky augimo sumazéjima. Taciau, norint veiksmingai apdoroti visus
plaukus, batina testi proceduras, laikantis rekomenduojamo procediry tvarkarascio.

- Po 5-7 procediry turétuméte pastebéti smarky plauky augimo sumazéjima srityse, kurias apdorojote naudodami
4Hilda". Taip pat turi biiti pastebimas plauky tankumo sumazéjimas.
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Kas neturéty naudoti ,Hilda“? Kontraindikacija
Bendrosios salygos

- Niekada nenaudokite prietaiso, jei jisy odos tipas VI (jus retai arba niekada nenudegate sauléje, jdegate labai tamsiai).
Tokiu atveju yra didelé rizika, kad jums iSsivystys odos reakcijos, kaip hiperpigmentacija ir hipopigmentacija, smarkus
paraudimas ar nudegimai.

- Niekada nenaudokite prietaiso, jei esate néscia ar Zindote, nes prietaisas neiSbandytas naudoti nés¢ioms ar
Zindan¢ioms moterims.

- Niekada nenaudokite prietaiso, jei turite aktyviy implanty, kaip Sirdies stimuliatorius, neurostimuliatorius, insulino
pompairt.t.

Vaistai / istorija

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vartojate kuriuos nors i toliau iSvardyty vaisty:

- Jeigu jUsy oda Siuo metu gydoma ar praéjusia savaite buvo gydoma alfa hidroksirtigstimis (AHA), beta
hidroksirtigstimis (BHA), izotretinoinu vietiniam naudojimui ir azelaino ragstimi.

- Jei per praéjusius Sesis ménesius vartojote izotretinoing akutana ar roakutang bet kokia forma. Dél Sio gydymo oda
gali lengviau plysti, atsirasti zaizdy ir sudirginimy.

- Jeigu vartojate Sviesai jautrias medziagas ar vaistus, perskaitykite vaisty pakuotés lapel;j ir jokiu bidu nenaudokite
prietaiso, jeigu nurodyta, kad tai gali sukelti fotoalergines reakcijas, fototoksines reakcijas, arba jeigu turite vengti
saulés spinduliy, kai vartojate $iuos vaistus.

- Jei vartojate kreséjima mazinancius vaistus, pvz., didelius kiekius aspirino, ir negalite padaryti maziausiai 1 savaités
pertraukos prie$ kiekvieng procedira.

Niekada nenaudokite prietaiso:

- Jei per pragjusius 3 ménesius jus gydé spinduline terapija arba chemoterapija.

- Jei vartojate skausma mal$inancius vaistus, slopinancius odos jautruma kars¢iui.
- Jeigu vartojate imunine sistema slopinancius vaistus.

- Jei per praéjusius 3 ménesius jus gydé spinduline terapija arba chemoterapija.

- Jeigu per praéjusias 3 savaites patyréte operacija srityse, kurias ketinate apdoroti.

Patologijos / sutrikimai

Niekada nenaudokite prietaiso:

- Jei sergate diabetu ar kitomis sisteminémis ar metabolizmo ligomis.

- Jei sergate iSemine Sirdies liga.

- Jei sergate liga, susijusia su jautrumu $viesai, kaip polimorfiné fotodermatozé (polymorphic light eruption, PMLE),
fotodermatozé, porfirija ir t. t.

- Jei buvo pasireiskes kolageno sutrikimas, pvz., keloidinio rando formavimasis arba sunkiai gyjancios Zaizdos.
- Jei sergate epilepsija, pasireiskiancia dél jautrumo mirksinciai Sviesai.

- Jeigu jUsy oda yra jautri Sviesai ir lengvai iSsivysto bérimai arba alerginé reakcija.

- Jeigu jums nustatyta tokia odos liga kaip aktyvus odos vézys, jei sirgote odos véziu arba jums pasireiské kitos
lokalinio vézio rasys srityse, kurias ketinate apdoroti.

- Jei srityse, kuriose ketinate atlikti procediirg, buvo aptikta kraujagysliy liga, pvz., iSsiplétusios venos arba veny
ektazija.

- Jeigu turite kokiy nors kraujavimo sutrikimy.

- Jeigu jums buvo diagnozuota imuninés sistemos liga (jskaitant ZIV infekcijg arba AIDS).

Odos buklé

Niekada nenaudokite prietaiso:
- Jei odos srityse, kuriose atliksite procediry, yra infekcijy, egzemy, nudegimy, uzdegimo paveikty folikuly, atviry
jdréskimy, nubrozdinimy, herpesas (herpes simplex), Zaizdy ar pazeidimy ir kraujosruvy.
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- Ant sudirgintos (raudonos ar jpjautos), sauléje nudegusios odos, neseniai jdegusios odos arba jeigu naudojote
dirbtines jdegio priemones.

- Siose srityse: ant apgamy, strazdany, stambiy veny, tamsesnés pigmentacijos sri¢iy, randy, odos anomalijy
nepasitare su gydytoju. Dél to galimi nudegimai ir odos spalvos pasikeitimas ir gali tapti sunkiau identifikuoti odos
ligas.

- Siose srityse: ant karpy, tatuiruogiy ar ilgalaikio makiazo.

Vieta / sritys

Niekada nenaudokite prietaiso Siose srityse:

- Aplink akis ir ant antakiy ar Salia jy.

- Ant 10py, speneliy, areoliy, vidiniy lytiniy lGpy, vaginos, iSeinamosios angos, Snervése ir ausyse.

- Vyrai neturi jo naudoti ant veido ir kaklo, jskaitant visas barzdos augimo sritis, ir visoje genitalijy srityje.

- Srityse, kuriose naudojate ilgai veikian¢ius dezodorantus. Dél to galimos odos reakcijos.

- Ant arba greta dirbtiniy elementy, pvz., silikoniniy implanty, poodiniy injekcijy kateteriy (insulino pompy) arba auskary.

Pastaba. Sis sgrasas néra baigtinis. Jeigu nesate jsitikine, kad galite naudoti prietaisg, patariame jums pasikonsultuoti
su savo gydytoju.

Svarbu
Pavojus

- Saugokite prietaisg ir adapterj nuo drégmeés.

- Jeigu prietaisas sulizo, nelieskite jokiy vidiniy daliy, kad iSvengtumeéte elektros smugio.

- Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nenaudokite Sio prietaiso drégnoje aplinkoje (pvz., netoli pripildytos vonios,
veikiancio duso ar pilno baseino).

Ispéjimas

- Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), kuriems bidingi sumazéje fiziniai, jutimo arba protiniai
gebéjimai, nebent uz jy sauguma atsakingas asmuo juos prizitréty arba nurodyty, kaip naudoti prietaisa.

- Prizidrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.

- Prietaisas neskirtas jaunesniems kaip 15 mety vaikams. 15-18 mety paaugliai gali naudoti prietaisg sutinkant ir
(arba) padedant jy tévams arba globéjams. Suaugusieji nuo 18 mety ir vyresni gali laisvai naudotis prietaisu.

- Prie$ naudodami prietaisg, visada jj patikrinkite. Nenaudokite prietaiso arba adapterio, jeigu jie apgadinti. Visada
pakeiskite apgadinta dal;j originalia dalimi.

- Nenaudokite prietaiso, jeigu suduzo Sviesos i§spinduliavimo langelio UV filtras.

- Nemodifikuokite ir nenupjaukite jokios adapterio ar laido dalies, nes tai kelia pavojy.

- Nenaudokite piestuko ar rasiklio pazenklinti sritims, kurias apdorosite. Tai gali lemti odos nudegimus.

- Jei jisy oda tamsi, atsargiai apdorokite tamsesne sritj i$ karto po Sviesesnés srities. Odos atspalvio jutiklis gali ne i$
karto blokuoti tamsesnés kiino srities apdorojima.

- Plaukus salinant lazeriais ar intensyvios impulsinés Sviesos Saltiniais kai kuriems asmenims gali suintensyvéti plauky
augimas. Remiantis dabar prieinamais duomenimis, didziausia Sios reakcijos rizikos grupé yra moterys, kilusios i$
Vidurzemio jaros, Artimyjy Ryty ir Piety Azijos, kai atliekamas veido ir kaklo apdorojimas.

- Adapteris, Sviesos iSspinduliavimo langelis ir priedy filtras gali bati labai karsti po naudojimo. Nelieskite adapterio,
vidinés Sviesos iSspinduliavimo langelio dalies ir filtro arba priedy vidinés dalies, kol jie neatvéso.

- Sis prietaisas turi atjungiama maitinimo adapterj. Naudokite tik adapterj, pateikiama su $iuo prietaisu.

Jei pastebite, kad po véliausio apdorojimo pasikeité odos atspalvis (pvz., jdegus), pries kitg kartg apdorojant
rekomenduojame atlikti odos bandyma ir palaukti 30 minuciy.

Kad nesugadintumeéte

- |sitikinkite, kad niekas neblokuoja oro srauto per ventiliacijos angas prietaiso Sonuose ir gale.
- Niekada stipriai nesutrenkite prietaiso, jo nepurtykite ir nenumeskite.
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- Pernese prietaisg i$ labai Saltos aplinkos j labai $iltg arba atvirk$¢iai, pries$ ji naudodami palaukite mazdaug 3
valandas.

- Prietaisg laikykite apsaugotoje nuo dulkiy ir sausoje vietoje.

- Nenaudokite prietaiso esant zemesnei nei 5 °C ir aukStesnei nei 35 °C temperatarai.

- Kad nesugadintuméte, nepalikite prietaiso tiesioginéje saulés Sviesoje ar ultravioletiniuose spinduliuose kelioms
valandoms.

Atsargiai!

- Sis prietaisas skirtas tik nepageidaujamiems kiino plaukams $alinti Zemiau Zandikauliy esangiose srityse.
Nenaudokite jokiam kitam tikslui. Taip darant galima patekti j pavojingg situacija. Vyrai neturi naudoti veidui ir kaklui,
jskaitant visas sritis, kuriose auga barzda, ir visoje genitalijy srityje.

- Sio prietaiso plauti negalima. Niekada nemerkite prietaiso j vanden] ir neskalaukite jo po tekanéiu vandeniu.

- Higienos sumetimais prietaisu naudotis turéty tik vienas asmuo.

- Naudokite prietaisg tik esant jusy odai tinkamiems nustatymams. Naudojant aukstesnio lygio nustatymus, nei
rekomenduojama, gali padidéti odos reakcijos ir pasalinio poveikio rizika.

- Prietaisui valyti niekada nenaudokite suslégto oro, Siurk§¢iy kempiniy, abrazyviniy valymo priemoniy arba agresyviy
skysciy, pvz., benzino ar acetono.

- Naudodami prietaisg neziurékite j blykste. Uzsidékite apsauginius akinius ir jy nenusiimkite visg laika, kol dirbate su
prietaisu. Naudokite prietaisa gerai apsviestoje patalpoje, kad Sviesa maziau jus akinty.

- Niekada nepalikite jjungto prietaiso be priezidros. Visada baige naudoti i$junkite prietaisa.

- Nesinaudokite prietaisu, jei bet kokia biklé, paminéta skyriuje ,Kas neturéty naudoti ,Hilda"? Kontraindikacijos” jums
tinka.

- Deginimasis natdralia ar dirbtine saulés Sviesa gali paveikti jusy odos jautruma ir spalva. Atlikite odos bandyma, kad
nustatytumeéte tinkama $viesos intensyvumo nustatyma.

- Prie$ naudodami ,Hilda“ turite nusivalyti odg, uztikrinti, kad ji bty be plauky, visiSkai sausa ir kad ant jos nebdity
riebaliniy medziagy.

- Neapdorokite tos pacios odos srities daugiau kaip vieng karta per seansa. Dél to procedira nepasidaro
veiksmingesné, bet padidéja odos reakcijy rizika.

- Hilda" jokiu bidu neturi kelti skausmo. Sumazinkite Sviesos intensyvumo nustatyma, jei jauciate diskomforta.

Kaip naudotis
Odos bandymas

Kai naudojate ,Hilda" pirma karta arba neseniai pasidegine, atlikite kiekvienoje srities, kurig apdorosite, odos bandyma.
Odos bandymas butinas, norint patikrinti jisy odos reakcija j proceddras ir nustatyti tinkama $viesos intensyvumo
nustatyma kiekvienai kiino sriciai.

1. Nebandykite prietaiso sunkiai pasiekiamose arba jautriose srityse (kulk$nies ir kaulétose srityse).

2. ljunkite prietaisa.

3. Priglauskite prietaisg 90° kampu prie odos taip, kad integruota saugos sistema glaustysi prie jisy odos. Integruota
saugos sistema uzkerta kelig atsitiktiniam blyksniui nesant salycio su oda.

4. Paspauskite blyksnio mygtuka, kad jvykty blyksnis.

5. Odos pavirsiumi paslinkite prietaisa j kitg sritj, kurig apdorosite.

6. Padidinkite nustatyma vienu lygiu, jjunkite blyksnj ir paslinkite prietaisa j kita sritj. Kartokite tai visiems lygiams, kol
kiekvienas lygis nesukelia nepatogumy.

7. Po odos bandymo palaukite 24 valandas ir patikrinkite, ar yra kokia nors jasy odos reakcija. Jei matoma odos
reakcija, toliau naudoti pasirinkite auk$ciausig nustatyma, kuriam esant jokia odos reakcija nepasireiskeé.

Tinkamo Sviesos intensyvumo nustatymas

JHilda" numatytas 5 skirtingy lygiy intensyvumas ir pagal jisy odos atspalvj jums teikiamas patarimas, kokj tinkama
nustatyma turite naudoti. Jis visada galésite pakeisti Sviesos intensyvuma j tokj, koks jums bus patogus.
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Odos tipai:

Labai Sviesi, geltona
Sviesiai ruda
Vidutiniskai ruda
Ruda

Tamsiai ruda

Juoda

oo A wN =

Odos tipai 1 2 3 4 5 6

ISbandykite (48 1 Lygis 1 Lygis 1 Lygis 1 Lygis 1 Lygis X
valandas prie$
pirmaja procedira)

Pirma procedira 3 Lygis 3 Lygis 2 Lygis 2 Lygis 1 Lygis X

Sekancios procediros | 4 >5 Lygis 4>5Lygis | 3>4Lygis 3 >4 Lygis 2 >3 Lygis

Norédami jjungti prietaisa, paspauskite jjungimo ir i§jungimo mygtuka. Prietaisas pradeda veikti, Sviesos intensyvumo
nustatymui esant lygiam 1.

Norédami reguliuoti Sviesos intensyvumo nustatyma, spaudykite perjungimo mygtuka, kol pasieksite reikiama
nustatyma.

Naudojimas ,Hilda" jokiu bidu neturi kelti skausmo. Sumazinkite Sviesos intensyvumo nustatyma, jei jauciate
diskomforta.

Rekomenduojamas procediiry tvarkarastis

Pilnas procediry ciklas yra 8-12 savaités.

1-2 savaite: 2 proceduros per savaite,

3-4 savaite: 1 procedura per savaite,

5-8+ savaite: 1 procedura kas 2 savaites.

Pasiekus norima rezultata, bitina ir toliau naudoti prietaisa karta kas 1-3 ménesius, kad vykty tolesnis plauku augimo
slopinimas. Laikantis procedury plano individualds rezultatai gali skirtis.

Kaip elgtis su prietaisu

1. Nuskuskite plaukelius ir svariai nuvalykite oda,

2. |kiskite maza kistuka j prietaisg, o adapterj — j sieninj el. lizda.

3. Jjunkite prietaisg ir pasirinkite tinkama jlsy odos atspalviui Sviesos intensyvuma. Norédami pasirinkti tinkama odos
atspalvj, galite pasinaudoti nustatymo patarimu, zr. skyriy ,Tinkamo Sviesos intensyvumo nustatymas”.

4. Uzsidékite apsauginius akinius ir jy nenusiimkite visg laika, kol dirbate su prietaisu.

5. Priglauskite prietaisg 90° kampu prie odos taip, kad integruota saugos sistema glaustysi prie jisy odos. Integruota
saugos sistema uzkerta kelig atsitiktiniam blyksniui nesant saly¢io su oda. Trumpu mygtuko paspaudimu atliksite vieng
blyksnj, o paspaudg ilgiau — aktyvuosite automatinj rezima.

6. Tvirtai prispauskite prietaisa prie odos, kad uztikrintuméte tinkama salytj su oda.

7. Paspauskite blyksnio mygtuka, kad jvykty blyksnis. Prietaisas skleidzia tyly pliauksteléjimo garsa. Dél blyksnio
turétuméte pajusti Siluma. Naudodami prietaisa nezitrékite j blykste. Naudokite prietaisg gerai ap$viestoje patalpoje,
kad Sviesa maziau jus akinty.

8. Padékite prietaisa j kit sritj, kurig apdorosite. Po kiekvieno blyksnio praeis iki 2 sekundziy, kol prietaisas bus
pasiruoses kitam blyksniui.
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9. Kad butumeéte jsitikine, kad apdorojote visas sritis, turite jjungti blyksnius arti vienas kito. Veiksminga Sviesa
iSspinduliuojama tik i$ Sviesos i$spinduliavimo langelio. Prie jisy odos priglausta prietaiso dalis yra kiek didesné, taigi
reikalingas Sioks toks perklojimas. Taciau uztikrinkite, kad apSviestuméte tg pacia sritj tik vieng karta.

Pastaba. Du kartus apSvietus tg pacia sritj, procedira nepasidaro veiksmingesné, bet padidéja odos reakcijy rizika.
Pastaba. Nenaudokite piestuko ar rasiklio pazyméti vietoms, kurias apdorosite, nes dél to galimi Salutiniai poveikiai jusy
odai.

10. Baige procediirg paspauskite ir laikykite jjungimo ir iSjungimo mygtuka, kad iSjungtuméte prietaisa. IS sieninio
elektros lizdo istraukite adapter;j.
11. Po plauky $alinimo procediros rekomenduojama odga istepti dréekinamuoju kremu.

Du procediiry reZzimai: blyksnis prispaudus ir blyksnis paslinkus

Jusy ,Hilda" gali veikti dviem apdorojimo rezimais, kad buty patogiau naudoti jvairiose kuno srityse:

- Stampo rezimas - atlieka po vieng blyksnj kaskart paspaudus mygtuka. Jis skirtas kruop$tumo reikalaujangioms
kiino dalims, tokioms kaip paZastys, bikinio zona ir veidas.

- Automatinis rezimas — skirtas plaukelius Salinti nuo didelio ploto, pavyzdziui, kojy ar ranky. Aktyvavus §j rezima,
prietaisas blyksi automatiskai.

Trumpu mygtuko paspaudimu atliksite vieng blyksnj, o paspaude ilgiau — aktyvuosite automatinj rezima.

Pastaba. Prietaisui reikia iki 2 sekundziy pasiruosti kitam blyksniui, taigi pasirtpinkite, kad apsSviestuméte kiekvieng
sritj, kurig norite apdoroti. Slenkant oda per greitai bus praleisty viety.

Po naudojimo

Bendrojo pobiidZio odos reakcijos

Jiisy oda gali Siek tiek parausti ir (arba) gali perséti, dilg&ioti ar kaisti. Si reakcija visi$kai nepavojinga ir greitai isnyksta.
Oda gali tapti sausa ir nieztéti jg nuskutus arba derinant skutima ir apdorojima Sviesa. Galite atvésinti Sig sritj ledy
paketu arba drégnu ranksluosciu. Jei sausumas islieka, galite naudoti bekvape drékinimo priemone apdorotoje srityje.

Retai pasitaikantys Salutiniai poveikiai

- Nudegimai, per didelis paraudimas (pvz., apie plauky folikulus) ir tinimas: Sios reakcijos atsiranda retai. Jas lemia
Sviesos intensyvumas, kuris yra per didelis jisy odos atspalviui. Jei $ios reakcijos neisnyksta per 3 dienas,

patariame pasitarti su gydytoju. Neatlikite kitos proceduros tol, kol oda visi$kai iSgis, ir batinai naudokite mazesnj
Sviesos intensyvuma.

- Odos spalvos pakitimas: atsiranda labai retai. Odos spalvos pakitimas pasireiskia kaip tamsesné juosta
(hiperpigmentacija) arba $viesesné juosta (hipopigmentacija) negu aplinkiné sritis. Tai lemia $viesos intensyvumas,
kuris yra per didelis jisy odos atspalviui. Jei spalvos pakitimas neiSnyksta per 2 savaites, patariame

pasitarti su gydytoju. Neatlikite procediry srityse, kuriy spalva pakitusi, kol spalvos pakitimas neisnyks ir jisy oda
atgaus normaly atspalv;.

- Odos infekcija yra labai reta, bet galima rizika po (mikro)Zaizdy, odos nudegimo, odos sudirginimo ir t. t.

- Epidermio kaitimas (ai$kiai apibrézta rusva sritis; tai daznai pasireiskia esant tamsesniam odos atspalviui ir nesusije
su odos sausumu): $i reakcija atsiranda labai retai. Jei $i reakcija neiSnyksta per 1 savaite, patariame pasitarti su
gydytoju. Neatlikite kitos procediros tol, kol oda visi$kai i$gis, ir batinai naudokite mazesnj $viesos intensyvuma.

- PUslés (matosi maZos pislelés odos pavirsiuje): atsiranda labai retai. jei $i reakcija neiSnyksta per 1 ménesj arba jei
atsiranda odos infekcija, patariame pasitarti su gydytoju. Neatlikite kitos procediros tol, kol oda visi$kai isgis, ir batinai
naudokite mazesnj Sviesos intensyvuma.

- Randai: daznai tai antrinis nudegimo poveikis, iSgijimas gali uztrukti ilgiau kaip ménes;j.

- Folikulitas (tinimas apie plauky folikulus kartu su pustuliy susiformavimu): $i reakcija atsiranda labai retai ir jg lemia
pro suzalotg odg prasiskverbusios bakterijos. Jei $i reakcija atsiranda, patariame pasitarti su gydytoju, nes folikulitui
gydyti gali biiti reikalingas tepalas su antibiotikais.
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- Per didelis skausmas: gali pasireiksti per procedira arba po jos, jeigu naudojote prietaisg ant odos su nepasalintais
plaukais, jeigu naudojate prietaisg esant Sviesos intensyvumui, kuris yra per didelis jisy odos atspalviui, jeigu atlikote
blyksnius toje pacioje srityje daugiau nei vieng kartg ir jeigu naudojate prietaisg vir$ atviry Zaizdy, uzdegimy, infekcijy,
tatuiruocCiy, nudegimy ir t. t.

Tolesné prieziiira
Po naudojimo apdorotose srityse galite saugiai naudoti losjonus, kremus, dezodoranta, drékinimo priemone ar

kosmetika. Jei po procediiros patiriate odos sudirginima ar oda parausta, prie$ naudodami bet kokj produktg savo odai
palaukite, kol tai iSnyks. Jei patiriate odos sudirginimg panaudoje produktg savo odai, nuplaukite jj vandeniu.

Pastaba. Laikydamiesi visy instrukcijy vis tiek galite patirti odos reakcijas. Tokiu atveju nustokite naudoti prietaisg ir
susisiekite su savo Salies vartotojy aptarnavimo centru.

+Hilda" naudojimas pries deginantis ir po to

Deginimasis natiralioje saulés Sviesoje arba dirbtinéje Sviesoje

Samoningai veikiant jusy oda nataralia ar dirbtine saulés Sviesa, norint jdegti, daroma jtaka jasy odos jautrumui ir
spalvai. Todél labai svarbu:

- Po kiekvienos procediros palaukite maziausiai 48 valandas prie$ degindamiesi. Net praéjus 48 valandoms jsitikinkite,
kad apdorota oda nebéra paraudusi po procediiros.

- Jei jlisy odg veikia saulés spinduliai (tycia nesideginant) per 48 valandas po procediros, apdorotose srityse naudokite
apsauginj krema ,SPF 50+“. Po Sio laikotarpio galite dvi savaites naudoti apsauginj krema ,SPF 30+".

- Baige degintis palaukite maziausiai 2 savaites prie$ naudodami ,Hilda".

- Atlikite odos bandymag, jei neseniai deginotés, kad nustatytuméte tinkama Sviesos intensyvumo nustatyma.
Instrukcijas zr. skyriuje ,0dos bandymas”.

- Nenaudokite ,Hilda" nudegusiose nuo saulés kino srityse.

Pastaba. Retas ar netiesioginis saulés Sviesos poveikis nelaikomas deginimusi.

Dirbtinis jdegis naudojant kremus

Jeigu naudojote dirbtinio jdegio losjong, pries naudodami $j prietaisg palaukite, kol dirbtinis jdegis visiskai iSnyks.
Perdirbimas

E - Sis simbolis reigkia, kad gaminio negalima iSmesti kartu su jprastomis buitinémis atliekomis (2012/19/ES)

Laikykités jasy Salyje galiojanciy taisykliy, kuriomis reglamentuojamas atskiras elektros ir elektronikos
gaminiy bei jkraunamy maitinimo elementy surinkimas. Tinkamas tokiy gaminiy utilizavimas padés iSvengti neigiamo
poveikio aplinkai ir Zzmoniy sveikatai.

Techninés specifikacijos

Prietaiso svoris: 0.3 kg;

Bendras pakuotés svoris: 1.23 kg;

Prietaiso dydis: 140*200*40 mm;

Pakuotés dydis: 260*330*67 mm;

Jtampa: 100v-240v, 12V;

Maitinimas: AC

Laikymo salygy temperatira: nuo -25 °C iki 70 °C
Laikymo drégnumas: Maziau kaip 90 % (be kondensato)
ISspinduliuojami bangos ilgiai: 620 nm
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Trik¢iy diagnostika ir Salinimas

Problema

Galima priezastis

Sprendimas

Prietaisas / adapteris
naudojant jSyla.

Normalu, kad naudojant prietaisas ir
adapteris jSyla (bet ne tiek, kad
nebity galima paliesti).

Naudokite prietaisg kiek vésesnéje
aplinkoje ir (arba) leiskite jam
atvésti prie$ tesdami naudojima.

Lemputé ,Pasiruoses blyksniui“
nenusvinta baltai.

Prietaisas nevisiskai liecia jusy oda.

Priglauskite prietaisg 90° kampu
prie odos taip, kad integruota
saugos sistema glaustysi prie jisy
odos.

Prietaisas skleidzia keistg
kvapa.

Tinkamai nepasalinote plauky nuo
srities, kurioje ketinote atlikti
procediirg. Sie plaukai gali sudegti ir
dél to galimas kvapas.

Prie$ naudodami ,Hilda" paruoskite
oda.

Oda atrodo daug jautresné negu
iprastai procediros metu. Jauciu
diskomforta, kai naudoju prietaisa.

Jisy naudojamas $viesos
intensyvumo nustatymas per
didelis.

Patikrinkite, ar pasirinkote tinkama
Sviesos intensyvumo nustatyma.
Jei reikia, pasirinkite mazesnj
nustatyma.

Nepasalinote plauky nuo sriciy,
kurias ketinote apdoroti.

Prie$ naudodami ,Hilda" paruoskite
oda.

Apdorojote sritj, kuriai Sis prietaisas
neskirtas.

Niekada nenaudokite prietaiso
Siose srityse: ant vidiniy lytiniy ltpy,
iSeinamosios angos, speneliy,
areoliy, lUpy, apgamy, strazdany,
tatuiruocCiy, auskary, $nervése ir
ausyse, apie akis ir Salia antakiy.
Vyrai neturi jo naudoti ant veido ir
kaklo, jskaitant visas barzdos
augimo sritis, ir visoje genitalijy
srityje.

Odos reakcija po procediros islieka
ilgiau nei paprastai.

Naudojote Sviesos intensyvumo
nustatyma, kuris jums yra per
didelis.

Kitg kartg pasirinkite Zemesnj
intensyvuma.

Procediry rezultatai nepatenkinami.

Naudojote Sviesos intensyvumo
nustatyma, kuris jums yra per
mazas.

Kitg karta pasirinkite didesnj
nustatyma.

Neapsvietéte srities Salia anksciau
apdorotos srities.

Turite jjungti blyksnius arti vienas
kito ir reikalingas Sioks toks
perklojimas tarp blyksniy viety.

Prietaisas neveiksmingas jusy kiino
plauky spalvai.

Jeigu jusy plaukai $viesiai geltoni,
zili, rusvi arba balti, tada
apdorojimas neveiksmingas.

41




Hilda

Nenaudojate prietaiso tokiu
daznumu, kaip rekomenduojama.

Kad sékmingai pasalintuméte visus
plaukus, mes jums patariame
laikytis rekomenduojamo procediry
tvarkarascio. Galite sutrumpinti
laikg tarp procediry, bet neatlikite
procediry dazniau kaip karta per
dvi savaites.

Jusy reakcija j IPL proceddras yra
létesné.

Toliau naudokite prietaisg bent 6
ménesius, nes per $j laikotarpj
plauky ataugimas vis dar gali
sumazeti.
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Garantija ir pagalba

Sis lapas tai informacija apie prekei taikomos garantijos salygas. ISsamig informacija ir gaires susijusias su prietaiso
naudojimu ir prieZidra rasite instrukcijoje pridétoje prie uZzsakymo.

Garantinis lapas

Gaminio pavadinimas

Gaminio pirkimo data

Pardavéjo pavadinimas, adresas

1. Garantinis laikotarpis

Garantija galioja nuo tos dienos, kada pirkéjas nusipirko §j gaminj i§ pardavéjo. Garantijos laikotarpis yra 24 ménesiai.

2. Garantijos salygos

Garantija galioja pateikus gaminio pirkimo dokumento originalg

Jei garantiniu laikotarpiu bus aptikta gaminio defekty, kurie neatsirado dél priezas¢iy, iSvardinty pastraipose garantija
netaikoma, gamintojas jsipareigoja gaminj sutaisyti arba pakeisti. Garantija netaikoma reguliariam tikrinimui, priezidrai
ir jprastiniu bidu nusidévéjusiy daliy remontui arba keitimui.

Garantija netaikoma, jei zala arba gedimai atsirado dél:

« netinkamo gaminio naudojimo ir/arba atliekamy procediry nesilaikant gamintojo pateikty naudojimo instrukcijy,
techniniy reikalavimy ar saugumo standarty, be kita ko ir dél netinkamos priezilros, kritimo ant zemés ir stipriy smagiy.
+ korozijos, purvo, vandens.

« atlikto remonto ne garantinio aptarnavimo serviso.

« netinkamo prietaiso valymo, neatsizvelgiant j pateiktas rekomendacijas.

« nelaimingy atsitikimy arba jvykiy arba bet kokiy priezasciy, kurioms gamintojas neturi jtakos.

« jei gaminys neatitinka konkrecios $alies, kuri néra pirkimo $alis, standarty arba specifikacijy.

Bet koks bandymas pritaikyti gaminj kity valstybiy techniniams ar saugumo reikalavimams panaikina visas teises j
garantinj aptarnavima. Gaminyje neaptikus gedimy visas su aptarnavimu susijusiasi$laidas apmoka pirkéjas.

Paraiska dél garantinio atvejo reikia pateikti elektroniniu pastu per dvi savaites nuo defekto atsiradimo, kiek galima
iSsamiai aprasant garantinio atvejo pagrinda. Atveju, kai paraiska pripazinta kaip pagrjsta garantas pagal savo nuoziiirg
gali:

« pakeisti produkta su defektais j be defekty,

+ nemokamai pas$alinti rastus defektus,

« iSmokeéti finansine kompensacijg, kai defekty pasalinimas bus negalimas arba jei defekto pasalinimas reikalauja per
dideliy islaidy atsizvelgiant j produkto neturincio defekty verte bei rasto defekto tipg ar reikSme.
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LatvieSu @ Fotoepilators IPL

Saturs

Laipni lddzam!
lepakojuma atradisiet
Ka IPL darbojas?
Matu un adas toni

Ko sagaidit?

Kam nebitu jalieto Hilda? Kontrindikacijas
Visparigie lieto$anas nosacijumi
Medikamenti/slimibu vésture
Patologijas/traucgjumi
Adas stavoklis
Vieta/zona

Svarigi!

Bistami

Bridinajums!

Ka pasargat ierici no bojajumiem
levéribai

LietoSanas noradijumi
Adas testéana
Pareiza gaismas intensitates [imena izraudzisanas
Proceddru cikls
lerices kopsana
Divi apstrades reZimi: Parcelt un veikt zibsni vai pabidit un veikt zibsni

Péc lietoSanas
Izplatitakas adas reakcijas
Retas blakusparadibas
Pécapstrade

Hilda izmantoSana pirms un péc sauloSanas
Saulo$anas ar dabisku vai maksligu apgaismojumu
Saulo$anas, izmantojot krémus

Otrreizéja parstrade
Tehniskie raditaji
Traucéjumu novérsana

Garantija
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Laipni lddzam!

Laipni Iadzam Hilda skaistuma pasaulé! Hilda izmanto intensivi pulsgjo$as gaismas (Intense Pulsed Light — IPL)
tehnologiju, kas pazistama ka viena no visefektivakajam metodém matinu ataug$anas pastavigai novérsanai. Hilda
ierice ir maiga, un ta piedava értu un efektivu apstradi ar nelielu, jums piemeérotu intensitati. Nevélamie matini paliek
pagatné. Izbaudiet atbrivo$anos no apmatojuma, izskatieties un jatieties briniskigi katru dienu.

lepakojuma atradisiet

- fotoepilatoru IPL;
- stravas vadu;

- instrukcijuy;

- aizsargbrilles.

Ka IPL darbojas?

Izmantojot intensivas pulsé&jo$as gaismas (IPL) tehnologiju, ada tiek paklauta saudzigiem gaismas impulsiem, ko
absorbé matu saknites. Jo gaisaka ada un tumsaki matini, jo labak tiek absorbéti gaismas impulsi.

Gaismas impulsi veicina matinu folikulu ieiet atpitas faze. Ta rezultata nevelamie matini dabiski izkrt, un to ataugSana
ir novérsta.

Matu un adas toni

Intensivas puls€josas gaismas ierice vislabak der melnu, tumsbrinu, vidéji vai gaisi brinu matinu nonemsanai.
Intensivas pulséjosas gaismas tehnologija nespgj ietekmét gaisus, sarkanus vai sirmus matus. Tapat matinu
nonemsanas procediras nav efektivas cilvékiem ar |oti tum$u adu.

Piemérotas matu krasas Q Q
1%een e

Ko sagaidit?

Piemérotie adas toni

- Péc pirmas procedras var paiet 2—4 nedélas, lidz apmatojums sak izkrist. Pirmajas nedélas péc pirmas procediras
bis noverojams, ka apmatojums turpina augt. Tie, visticamak, ir matini, kuri pirmas procediras laika vél nav bijusi
augsanas faze.

- PEc 4-6 procediram varésiet novérot ievérojamu apmatojuma augsanas paléninajumu. Tomeér, lai efektivi apstradatu
visus matinus, ir svarigi turpinat apstradi saskana ar ieteicamo procediru grafiku.

- Péc 5-7 procediram varésiet noverot batisku apmatojuma aug$anas paléninajumu zonas, kuras apstradatas ar Hilda.
Turklat bls pamanams arf apmatojuma biezuma samazinajums.
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Kam nebiitu jalieto Hilda? Kontrindikacijas

Visparigie lietoSanas nosacijumi

- Nelietojiet $o ierici, ja jums ir VI adas tips (ada reti vai nekad saulé neapdeg, Joti tum3s iedegums). Saja gadijuma jums
ir augsts adas kairinajumu, pieméram, hiperpigmentacijas un hipopigmentacijas, stipra apsartuma vai apdegumu
veidoSanas risks.

- Neizmantojiet ierici, ja esat gratniece vai barojat bérnu ar kriti, jo ierice nav testéta uz griatniecém un sievietém, kas
baro ar krati.

- Nekad nelietojiet ierici, ja jums ir kadi aktivie implanti, pieméram, elektrokardiostimulators, neirostimulators, insulina
suknis u. tml.

Medikamenti/slimibu vésture

Nekad neizmantojiet ierici, ja lietojat kadu no talak noraditajiem medikamentiem:

- Ja jusu ada Sobrid tiek arstéta vai pedgjas nedélas laika tikusi arstéta ar alfahidroksiskabém (AHA),
betahidroksiskabém (BHA), izotretinoinu un azelainskabi.

- ja pédéjo sesu ménesu laika ir uznemta jebkura izotretinoina akutana vai roakutana forma. Sada arsté$ana var padarit
adu vairak uznémigu pret plisumiem, briicém un iekaisumiem;

- ja lietojat fotojutigos ldzek|us vai zales, izlasiet za|u lietoSanas instrukciju un neizmantojiet ierici, ja noradits, ka zales
var izraisit fotoalergiskas reakcijas, fototoksiskas reakcijas vai zalu lieto$anas laika jums ir jaizvairas no saules
iedarbibas;

- ja lietojat pretrecéSanas medikamentus, tostarp pastiprinati lietojat aspirinu, ka lietoSanas dé| nav iespéjams vismaz 1
nedeélas periods pirms katras apstrades, kad medikamenti batu pilniba izdalijusies no organisma.

Nekad nelietojiet ierici:

- ja pedéjo 3 meénesu laika esat sanémusi staru terapiju vai kimijterapiju;

- ja lietojat sapju remdésanas lidzek|us, kas samazina adas jutibu pret siltumu;
- ja lietojat imlndepresivos medikamentus;

- ja pédéjo 3 nedélu laika procedirai paklautajas zonas ir veiktas operacijas.

Patologijas/traucéjumi

Nekad nelietojiet ierici:

- ja jums ir cukura diabéts vai citas sistémiskas un metaboliskas slimibas;

- ja jums ir sastréguma sirds slimiba;

porfirija u. tml.;

- ja jums ir bijusi kolagéna izstrades traucé&jumi, taja skaita keloida rétu veidoSanas vai griti dzistosas brices;
- ja jums ir epilepsija ar gaismas jutigumu;

- ja jasu ada ir jutiga pret gaismu un tas iedarbiba atri veidojas izsitumi vai alergiskas reakcijas;

- ja jums ir adas slimiba, pieméram, aktivs adas vézis, jums ir adas véza vai kada cita lokalizéta véza paveida vésture
procedurai paklautajas zonas;

- ja jums ir asinsvadu sistémas slimibu vésture, pieméram, varikozas vénas vai asinsvadu ektazija proceddrai
pak|autajas zonas;

- ja jums ir asinsreces traucejumi;

- ja jums ir imiindepresivo slimibu vésture (taja skaita HIV un AIDS).

Adas stavoklis

Nekad nelietojiet ierici:

- ja jums procedirai paklautajas adas zonas ir adas infekcijas, ekzémas, apdegumi, iekaisusi matu folikuli, pléstas
briices, nobrazumi, parastas herpes (aukstumpumpas), briices, adas bojajumi vai hematomas;

- uz kairinatas (apsartusas vai iegrieztas), saulé apdegusas, nesen nosaulotas vai maksligi nosaulotas adas;
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- $ajas adas zonas: uz dzimumzimém, vasaras raibumiem, pietikusam vénam, tum§akam pigmentacijas zonam, rétam
un citam adas anomalijam (vispirms konsultgjieties ar arstu). Tas var izraisit apdegumus un adas krasas mainu, kas,
iespéjams, apgrutinas adas slimibu diagnosticésanu;

- Sajas adas zonas: uz karpam, tetovéjumiem un permanenta grima.

Vieta/zona

Nekad neizmantojiet ierici $adas zonas:

- ap acim un uz uzacim vai to tuvuma;

- uz [dpam, krisgaliem, areolam, mazajam kaunuma ldpam, vaginas, analas atveres un deguna nasu un ausu iek§pusé;
- virieSi nedrikst lietot ierici uz sejas un kakla, tostarp visas bardas augSanas vietas un dzimumorganu zon3;

- zonas, kur jus lietojat ilglaicigas iedarbibas dezodorantus. Tas var izraisit adas kairinajumu;

- virs maksligiem sveskermeniem, pieméram, silikona implantiem, zemadas injekciju portiem

(insulina dozésanai) vai pirsingiem, vai to tuvuma.

Piezime. Sis saraksts nav pilnigs. Ja nav parliecibas, ka varat izmantot iefici, ieteicams sazinaties ar arstu.

Svarigi!
Bistami

- Turiet ierici un adapteri sausuma.

- Ja ierice ir salauzta, nepieskarieties iekSejam dalam, lai izvairttos no elektriskas stravas trieciena.

- Udens savienojuma ar elektroenergiju ir bistams. Nelietojiet $o ierici mitra vidé (piem., blakus pilnai vannai, tekosai
dusai vai pie uzpildita peldbaseina).

Bridinajums!

- lerici nedrikst izmantot personas (tai skaita bérni) ar fiziskiem, manu vai garigiem trauc&umiem vai ar nepietiekamu
pieredzi un zinasanam, kamér par vinu drosibu atbildiga persona nav Tpasi vinus apmacijusi izmantot $o ierici.

- Jaraugas, lai beérni nerotalajas ar So ierici.

- lerice nav paredzét bérniem, kas jaunaki par 15 gadiem. Jauniesi vecuma no 15 idz 18 gadiem var izmantot $o ierici
vecaku vai aizbildnu uzraudziba un/vai ar vinu palidzibu. Pieaugusie no 18 gadu vecuma var brivi izmantot $o ierici.

- Pirms ierices lieto$anas vienmér parbaudiet to. Nelietojiet ierici vai adapteri, ja tas bojats. Vienmér nomainiet bojatu
detalu ar originalu detalu.

- Neizmantojiet ierici, ja ir bojats gaismas lodzina UV filtrs.

- Nemainiet un nenogrieziet nevienu adaptera vai ta vada daly, jo var rasties bistama situacija.

- Neizmantojiet pildspalvu vai zZimuli, lai atzimétu apstarojamas zonas. Tas var radit apdegumus uz adas.

- Ja jums ir tumga ada, apstarojot tum&aku zonu uzreiz péc gai$akas zonas, ievérojiet piesardzibu. Adas tona sensors
tums$akas kermena zonas apstaro$anu var uzreiz nepartraukt.

- Lieka apmatojuma nonemsana ar lazeri vai spéciga impulsa gaismas avotiem atseviskiem cilvékiem var izraisit
pastiprinatu matu aug$anu. Pamatojoties uz paslaik pieejamajiem datiem, lielakas $is reakcijas riska grupas ir
Vidusjdras, Tuvo Austrumu un Dienvidazijas izcelsmes sievietes, apstarojot seju un kaklu.

- Adapteris, gaismas lodzin$ un uzgalu filtrs péc lietoSanas var |oti uzkarst. Nepieskarieties adapterim, gaismas lodzina
iek$&jai dalai un filtram, vai art uzgala iek$&jai dalai, ja tie nav atdzisusi.

- Sai iericei ir nonemams stravas adapteris. Izmantojiet tikai adapteri, kas piegadats kopa ar $o ierici. Atsauces numurs
(AD2069x20020HF) ir atrodams uz ierices.

Ja jis konstaté&jat adas tona izmainas péc pédgjas procediras (piem., saulo$anas dé|), pirms sakat nakamo procedru,
ieteicams veikt adas testésanu un nogaidit 30 mindtes.

Ka pasargat ierici no bojajumiem
- Raugieties, lai nekas nenosprosto gaisa plismu cauri ierices ventilacijas atverém.

- Nepaklauijiet ierici stipriem triecieniem, nekratiet un nenometiet to zeme.
- Ja ierici parvietojat no |oti aukstas vides uz |oti siltu vai pretéji, pirms lieto§anas nogaidiet apméram 3 stundas.
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- Glabajiet ierici sausa vieta, kur nav putekju.
- LietoSanas laika nepaklaujiet ierici temperatrai, kas ir zemaka par 15 °C vai augstaka par 35 °C.
- Lai noverstu bojajumus, nepaklaujiet ierici tieSai saules staru vai UV gaismas staru iedarbibai vairaku stundu garuma.

levéribai

- STierice ir paredzéta nevélama kermena apmatojuma likvidé$anai tikai zonas zem vaigu kauliem. Neizmantojiet to
citiem nolakiem. Ta darot, varat paklaut sevi bistamai situacijai.

- STierice nav mazgajama. lerici nedrikst mérkt GdenT un mitrinat zem Gdens krana.

- Higiénas labad ierici ieteicams lietot vienai personai.

- Lietojiet ierici tikai ar tadiem iestatijumiem, kas atbilst jusu adas tipam. Lietojot ar lielakiem iestatijumiem, neka ir
rekomendets, var palielinaties adas reakcija un blakusparadibas.

- Izmantojiet $o ierici tikai tai paredzétajiem mérkiem, ka noradits lietotaja rokasgramata.

- lerices tiriSanai nekad nelietojiet saspiestu gaisu, tirisanas siklus, abrazivus tiri$anas lidzeklus vai kodigus skidrumus,
pieméram, benzinu vai acetonu.

- Izmantojot ierici, neskatieties uz tas radito zibsni. Izmantojiet aizsargbrilles un, kamér vien stradajat ar ierici,
nenonemiet tas. Lietojiet ierici labi apgaismota telp3, lai gaisma neapzilbinatu acis.

- Nekad neatst3jiet ierici bez uzraudzibas, tai esot ieslégtai. PEc lietoSanas vienmeér izslédziet ierici.

- Nelietojiet ierici, ja kada no sadala “Kontrindikacijas, piesardziba un bridinajumi” minétajam situacijam attiecas uz
jums.

- Adas paklausana dabiskajai vai maksligajai saules gaismai ar mérki veidot iedegumu var ietekmét adas jutigumu un
krasu. Lai noteiktu piemérotu gaismas intensitates iestatijumu, veiciet adas testésanu.

- Pirms lietojat Hilda, adai jabdt tirai, bez apmatojuma un pilnigi sausai, ka arT uz tas nedrikst bat nekadu taukvielu.

- Neapstarojiet vienu un to pasu adas zonu vairak neka vienu reizi sesijas laika. Tas neuzlabo procediras efektivitati, bet
gan palielina adas kairingjuma risku.

- Hilda proceddram nav jabat sapigam. Ja jutat diskomfortu, samaziniet gaismas intensitates iestatfjumu.

LietoSanas noradijumi
Adas testéSana

Ja lietojat Hilda pirmo reizi vai neilgu laiku péc saulo$anas, veiciet adas testé$anu katra zona, kuru gatavojaties
apstradat. Adas testéSana ir nepiecieSama, lai parbauditu adas reakciju uz apstradi un lai konstatétu pareizo gaismas
intensitates iestatijumu katrai kermena zonai.

1. Nelietojiet ierici uz grati apstradajamam vai jutigdm zonam (potites un kaulainas zonas).

2. leslédziet ierici.

3. Novietojiet ierici 90° lenkT uz adas, lai integréta drosibas sistéma saskaras ar adu.

Integréta drosibas sistéma novérs netidu zibsnisanu, ja nav saskares ar adu.

4. Nospiediet zibSna pogu, lai veiktu zibsni.

5. Virziet ierici pa adu uz nakamo apstradajamo zonu.

6. Palieliniet iestatijumu par vienu iedalu, veiciet zibsni un pavirziet ierici uz nakamo zonu. Atkartojiet to visos limenos,
ja vien sajitas attiecigaja liment ir patikamas.

7. Péc adas testésanas nogaidiet 24 stundas un parbaudiet, vai jisu adai nav kadas reakcijas. Ja ada reagg, turpmakai
lietoSanai izvélieties to visaugstako iestatijumu, kas neizraisija nekadu adas reakciju.

Pareiza gaismas intensitates limena izraudziSanas

Hilda nodrosina 5 dazadas gaismas intensitates un iesaka pareizo iestatijumu, kas jalieto atbilstosi adas tonim. Jis
vienmeér varésit to noregulét uz jums patikamako gaismas intensitates iestatijumu.

Adas tipi:

1. LotigaiSa ada
2. GaiSaada

3. Bésaada
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4. Brina ada
5. Tumsi brina ada
6. Melna ada

Adas tipi 1 2 3 4 5 6

Tests (48 stundas 1 1 1 1 1 X

pirms pirmas matinu | intensitates intensitates intensitates intensitates | intensitates

nonemsanas reizes) | limenis limenis limenis limenis limenis

Pirma matinu 3 3 2 2 1 X

nonemsanas reize intensitates intensitates intensitates intensitates | intensitates
limenis limenis limenis limenis limenis

Vélaka matinu 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3 X

nonemsana intensitates intensitates intensitates intensitates | intensitates
limenis limenis limenis limenis limenis

Nospiediet ieslégSanas/izslégsanas pogu, lai ieslégtu ierici. lerice sak darbibu gaismas intensitates iestatijuma 1.
Lai noregulétu gaismas intensitates iestatijumu manuali, nospiediet intensitates parslégsanas pogu, lidz
sasniegts nepiecieSamais iestatijums.

Hilda procedlram nav jabit sapigam. Ja jutat diskomfortu, samaziniet gaismas intensitates iestatijumu.

Procediiru cikls

Pilns procedru cikls ir 8 nedélas.

1.-2. nedéla: 2 procediras nedéla.

3.—4. nedéla: 1 procedira nedé|a.

5.-8. nedéla: 1 procedra reizi 2 nedé|as.

Kad vélamais rezultats sasniegts, ir svarigi turpinat lietot ierici reizi 1-3 méneSos - talakai matinu augsanas
kavésanai.Individualie rezultati var atskirties.

lerices kopSana

1. Noskujiet matinus un noslaukiet adu sausu.

2. levietojiet mazo kontaktdaksu iericé un adapteri sienas kontaktligzda.

3. lesledziet ierici un izvélieties jusu adas tonim atbilstoSu gaismas intensitati. Lai izvélétos pareizo adas toni, varat
izmantot iestatijumu ieteikumus, ko varat skatit nodala: “Pareiza gaismas intensitates [imena izraudziSanas”.

4. Izmantojiet aizsargbrilles un, kameér vien stradajat ar ierici, nenonemiet tas.

5. Novietojiet ierici 90° lenki uz adas, lai integréta drosibas sistéma saskaras ar adu. Integréta drosibas sistéma novers
netiSu zibsniSanu, ja nav saskares ar adu. Vienreiz Tsi nospiediet pogu, lai veiktu vienu uzzibsnijumu. Nospiediet un
turiet to, lai aktivizétu automatisko rezimu.

6. Lai panaktu labu saskari ar adu, stingri piespiediet ierici adas virsmai.

7. Nospiediet zibSna pogu, lai veiktu zibsni. lerice izdod klusu, pauk$kos$u skanu. Zibsna dél jums vajadzétu just
siltumu. Izmantojot ierici, neskatieties uz tas radrto zibsni. Lietojiet ierici labi apgaismota telp3, lai gaisma neapzilbinatu
acis.

8. Parvietojiet ierici uz nakamo apstradajamo zonu. Péc katra zibSna nepiecieSamas 2 sekundes, lidz ierice ir gatava
nakamajam zibsnim.

9. Lai nodrosinatu, ka tiek apstradatas visas zonas, zibSni javeic blakus viens otram. ledarbiga gaisma tiek izvadita tikai
caur gaismas lodzinu. lerices dala, kas saskaras ar adu, ir nedaudz lielaka, tadé| viena adas vieta var tikt apstradata
vairakkart. Tomér raugieties, lai zibsni katra zona notiktu tikai vienreiz.

PiezZime. Atkartota zibsni$ana viena zona neuzlabo procediras efektivitati, bet gan palielina adas kairinajuma risku.
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PiezZime. Neizmantojiet pildspalvu vai zimuli, lai atzimétu zonu, kas tiks apstradata, jo tas var izraisit blakusparadibas uz
jusu adas.

10. Kad procediira pabeigta, turiet nospiestu ieslégsanas/izslégsanas poguy, lai izslégtu ierici. Izvelciet adapteri no
sienas kontaktligzdas.
11. Péc matinu nonemsanas procediras ieteicams uzklat kadu mitrinosu lidzekli.

Divi apstrades rezimi: Parcelt un veikt zibsni vai pabidit un veikt zibsni

Hilda var veikt apstradi divos reZimos, kurus var izvéléties értakai dazadu kermena zonu apstradei:

- Zimoga reZims - ar katru pogas nospiedienu veic vienu uzzibsnijumu. Paredzéts tadam kermena dalam, kuram
nepiecieSama maiga kop$ana un precizitate, pieméram, padusém, bikini zonai un sejai.

- Automatiskais rezims — paredzéts matinu nonems$anai no lielakiem laukumiem, pieméram, kajam vai rokam. Kad Sis
reZims ir aktivizéts, ierice automatiski mirgo.

Vienreiz Tsi nospiediet pogu, lai veiktu vienu uzzibsnijumu. Nospiediet un turiet to, lai aktivizétu automatisko reZzimu.

Piezime. Starp katriem diviem zibSniem iericei nepiecieSams laiks lidz 2 sekundém , tapéc parliecinieties, vai
apstradajat ar zibSniem katru zonu, kurai vélaties veikt procediru. Virzoties parak atri pa adu, tiks izlaisti adas apgabali.

Péc lietoSanas
Izplatitakas adas reakcijas

Uz adas var paradities neliels apsartums un/vai durstiSanas sajuta, tirpona vai siltuma sajita. Tada reakcija ir pavisam
nekaitiga un driz izztd. Adas ZG$ana un nieze var rasties skidanas dé| vai skiiSanas un gaismas terapijas apvienoanas
dé|. Apstradajamo zonu var dzesét ar ledu vai mitru kabatlakatu. Ja sausums saglabajas, apstradatajai zonai varat
uzklat nearomatizétu mitrinataju.

Retas blakusparadibas

- Apdegumi, parmérigs apsartums (piem., ap matu folikuliem) un pietikums: $is reakcijas novérojamas reti. Tas notiek,
izmantojot jlsu adas tonim parak augstas intensitates gaismu. Ja $is reakcijas neizzud 3 dienu laika, iesakam
konsultéties ar arstu. Nesaciet nakamo procediru, kamér ada nav pilniba atveselojusies, un turpmak izmantojiet
mazakas intensitates gaismu.

- Adas krasas izmainas: notiek |oti reti. Adas krasas izmainas izskatas ka plankums, kas, salidzinajuma ar apkartesoo
adu, ir tumsaks (hiperpigmentacija) vai gai$aks (hipopigmentacija). ST reakcija notiek, izmantojot jisu adas tonim parak
augstas intensitates gaismu. Ja adas krasas izmainas neizzid 2 nedélu laika, iesakam konsultéties ar arstu.
Neturpiniet procedaru vietas, kur pamanamas adas krasas izmainas, kamér tas nav izzudus$as un ada nav atguvusi
normalo toni.

- Adas infekcija ir |oti reti sastopama, tadu ir iesp&jams risks péc (mikro)briices, adas apdeguma, ddas kairinajuma u. c.
ievainojumu iegli$anas.

- Epidermas sakar$ana (asi izteikts briingans apgabals, kas biezZi vien raksturigs tums$akiem adas toniem un ko
nepavada adas sausums): 81 reakcija notiek |oti reti. Ja §1s pazimes neizztd 1 nedélas laik3, iesakam konsultéties ar
arstu. Nesaciet nakamo procediru, kameér ada nav pilniba atveselojusies, un turpmak izmantojiet mazakas intensitates
gaismu.

- Culgu veido$anas (izskatas ka siki pislisi uz adas virsmas): notiek |oti reti. Ja §Ts pazimes neizziid 1 ménesa laika péc
infekcijas iek|liSanas ada, iesakam konsultéties ar arstu. Nesaciet nakamo procediru, kamér ada nav pilniba
atveselojusies, un turpmak izmantojiet mazakas intensitates gaismu.

- Rétas: apdegumu visbiezak sastopama blakusparadiba; sadzi§ana var aiznemt vairak neka ménesi.

- Folikulits (pietikums ap matu folikuliem kopa ar pustulu veido$anos): § reakcija novérojama |oti reti, un to rada
bakteriju iek]a$ana bojata ada. Ja notiek $ada reakcija, iesakam konsultéties ar arstu, jo folikulita gadijuma jums var bat
nepiecieSama arstésana ar antibiotikam.

- Lielas sapes: 1 reakcija var notikt procediras laika vai péc tas, ja izmantojat ierici uz neskitas adas, izmantojat ierici
ar gaismas intensitati, kas ir parak augsta jusu adas tonim, veicat zibsni uz tas pasas zonas vairak neka vienu reizi vai
izmantojat ierici uz valéjam bricém, iekaisumiem, infekcijam, tetovéjumiem, apdegumiem u. tml.
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Pécapstrade

Péc lietoSanas uz apstradatajam zonam varat drosi lietot losjonus, krémus, dezodorantus, mitrinatajus vai kosmeétiku.
Ja péc procediras rodas adas iekaisums vai apsartums, pagaidiet, [ldz tas pazid, un tikai tad uz adas lietojiet kadus
produktus. Ja péc kada produkta lietoSanas rodas adas iekaisums, nomazgajiet to ar Gdeni.

Piezime. Arf rikojoties atbilstosi noradém, jiisu ada joprojam var tikt kairinata. Sada gadijuma partrauciet ierices
lietoSanu un sazinieties ar klientu apkalpo$anas centru sava valstr.

Hilda izmantoSana pirms un péc saulosanas

SauloSanas ar dabisku vai maksligu apgaismojumu

Tisi paklaujot adu dabiskajai vai maksligajai saules gaismai ar mérki veidot iedegumu, ietekmé adas jutigumu un krasu.
Tadé] ir |oti svarigi $adi faktori:

- Péc katras procediras vismaz 48 stundas nesaulojieties. Pat pec 48 stundam parliecinieties, ka uz apstradatas adas
vairs nav redzams apstrades izraisitais apsartums.

- 48 stundas péc apstrades uzmanieties, kad adu pak|aujiet saules gaismas iedarbibai (bez ti$anas saulosanas);
apstradatajam zonam lietojiet pretsaulosanas lidzekli SPF 50+. Pé&c §T perioda divas nedélas varat lietot pretsaulo$anas
l1dzekli ar SPF 30+.

- Péc katras saulo$anas vismaz 2 nedélas nelietojiet Hilda.

- Lai noteiktu piemérotu gaismas intensitates iestatijumu, péc sauloSanas veiciet adas testéSanu. Papildu noradijumi
lasami nodala “Adas testésana”.

- Neizmantojiet Hilda uz zonam, kuras ir saules izraisiti apdegumi.

Piezime. Gadijuma rakstura un netieSa saules staru iedarbiba netiek uzskatita par saulo$anos.

Saulosanas, izmantojot krémus

Ja izmantojat maksligas saulo$anas losjonu, nelietojiet So ierici, kamér maksligais iedegums nav pilniba pazudis.
Otrreizeja parstrade

E: - Sis simbols nozimé, ka produktu nedrikst likvidét kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem (2012/19/ES).

levérojiet vietéjos noteikumus par elektrisko un elektronisko produktu un atkartoti uzladéjamo bateriju
atseviSku savaksanu. Pareiza produktu likvidé$ana palidz noverst kaitigu iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu.

Tehniskie raditaji

lerices svars: 0,3 kg

Kopé&jais iepakojuma svars: 1,23 kg

lerices izmeri: 140 * 200 * 40 mm

lepakojuma izméri: 260 * 330 * 67 mm

Spriegums: 100-240V, 12V

Baro$anas avots: mainstrava

Glabasanas nosacijumi temperatira: no -25 °C lidz +70 °C

Uzglabasanas nosacijumi mitrums: mazak neka 90% (bez kondensacijas)
Izstaroto vilnu garums: 620 nm
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Traucéjumu novérsana

Problema

lespéjamais iemesls

Risinajums

LietoSanas laika
ierice/adapteris uzsilst.

Ta ir normala paradiba, ja ierice un
adapteris uzkarst lietoSanas laika

(bet ne parak karsti, lai tiem varétu
pieskarties).

Izmantojiet ierici nedaudz vésaka
vidé un/vai |aujiet tai atdzist, pirms
turpinat darbu.

Zibsna gatavibas lampina
neiedegas balta krasa.

lerice nav pilniba saskarusies
ar adu.

Novietojiet ierici uz adas 90° lenks,
lai integréta drosibas sistéma
saskartos ar adu.

lerice rada divainu smaku.

Proceddrai paklautajas adas

zonas eso$ie matini nav nonemti
rapigi. Sie matini var degt un izraisit
smaku.

Pirms Hilda lietosanas sagatavojiet
adu.

Procediras laika ada ir
daudz jutigaka neka parasti. Lietojot
ierici, man ir nepatikamas sajatas.

Jusu izmantotais gaismas
intensitates iestatijums ir
parak augsts.

Parbaudiet, vai ir izraudzits pareizs
gaismas intensitates limenis. Ja
nepiecie$ams, izvélieties zemaku
iestatijumu.

Proceddirai paklautajas adas
zonas eso$ie matini nav nonemti.

Pirms Hilda lietoSanas sagatavojiet
adu.

Jus izmantojat ierici adas
zonai, kura to nav paredzéts
lietot.

Nekad neizmantojiet ierici $adas
zonas: uz iek§€jam kaunuma lapam,
analas atveres, krasgaliem, areolam,
lipam, dzimumzimém, vasaras
raibumiem, tetovéjumiem,
pirsingiem, deguna nasu un ausu
iekSpusé€, ap acim un uzacu tuvuma.
VirieSi nedrikst lietot ierici uz sejas
un kakla, tostarp visas bardas
augsanas vietas un dzimumorganu
zona.

Adas reakcija péc procediras
saglabajas ilgak neka parasti.

Jus izmantojat parak augstu
gaismas intensitates iestatijumu.

Nakamreiz iestatiet zemaku
gaismas intensitates [imeni.

Procediras rezultati nav
apmierinosi.

Jus izmantojat parak zemu
gaismas intensitates iestatijumu.

Nakamreiz izvelieties augstaku
iestatijumu.

Jus neveicat zibSnus zona, kas
atrodas blakus ieprieks
apstradatajai zonai.

Zibsni javeic blakus viens otram, un
zibSniem ir nedaudz japarklajas.

lerice nav efektiva jisu kermena
apmatojuma krasai.

Ja jums ir gaisi blondi, sirmi, rudi vai
balti mati, apstrade nebis efektiva.

Jis neesat izmantojis ierici tik
biezi, cik ieteicams.

Lai veiksmigi likvidétu visus
matinus, més iesakam ievérot
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ieteicamo lietoSanas grafiku. Varat
samazinat laiku starp lietoSanas
reizém, bet nelietojiet to biezak ka
reizi divas nedélas.

Jis reagéjat I1énak uz IPL
proceddru.

Turpiniet izmantot ierici vismaz 6
meénesus, jo matinu ataug$ana
joprojam var samazinaties ST
perioda laika.
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Garantija

Saja lapa ir sniegta informacija par preces garantijas nosacijumiem. Sikaku informaciju un noradijumus par ierices
lietosanu un apkopi skatiet pasatijumam pievienotajas instrukcijas.

Garantijas pieprasijuma veidlapa

Preces nosaukums

Pirkuma datums

Uznémuma nosaukums, adrese

1. Garantijas periods

Garantija ir spéka no dienas, kad pircéjs iegadajas $o preci no pardevéja. Garantijas termins ir 24 ménesi.

2. Garantijas nosacijumi

Garantija ir speka, uzradot originalo preces iegades dokumentu.

Ja garantijas laika precei rodas bojajumi tadu iemeslu de|, kurus nesedz garantija, razotajs apnemas preci salabot vai
nomainit. Garantija neattiecas uz regularu parbaudi, apkopi un nolietoto detalu remontu vai nomainu.

Garantija neattiecas uz bojajumiem vai ierices darbibas trauc&jumiem, kas radusies sekojosu iemeslu dél:

* Nepareiza preces lietoSana un/vai procediras, kas nav saskana ar razotaja lietoSanas instrukcijam, tehniskajam
prasibam vai droSibas standartiem, tostarp nepareiza apkope, nokriSana uz zemes un spécigi triecieni.

« Korozija, netirumi, idens.

« Remontdarbi, kas veikti arpus garantijas servisa.

+ Nepareiza ierices tiriSana, neskatoties uz sniegtajiem ieteikumiem.

+ Nelaimes gadijumi vai negadijumi, vai jebkadi iemesli, kas ir arpus razotaja kontroles.

Ja prece neatbilst standartiem vai specifikacijam konkrétai valstij, kas nav iegades valsts. Jebkur§ méginajums
pielagot preci citu valstu tehniskajam vai drosibas prasibam nozimé, ka garantija tiek anuléta. Ja precei netiek
konstatéti nekadi defekti, visas ar apkalposanu saistitas izmaksas sedz pircgjs.

Garantijas prasiba jaiesniedz pa e-pastu divu nedélu laika péc defekta raanas, detalizéti aprakstot garantijas prasibas
pamatojumu. Gadijuma3, ja pieteikums tiek atzits par pamatotu, garantijas sniedzéjs péc saviem ieskatiem var:

« aizstat bojato preci ar citu,

» bez maksas atrast visus defektus,

« izmaksat finansialu kompensaciju, ja defektu novér$ana nav iesp&jama vai ja defektu novérsanai nepiecieSamas
parmérigas izmaksas, salidzinot ar bez defektiem eso$as preces vértibu un nemot véra konstatéta defekta veidu vai
nozimigumu.
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Eesti = Fotoepilaator IPL

Sisukord

Teretulemast

Pakendist leiad

Kuidas IPL-tehnoloogia to6tab?
Juuste ja naha toonid

Mida oodata?

Kes ei tohi Hildat kasutada? Vastundidustused
Uldtingimused
Ravimid/haiguslugu
Patoloogiad/tervisehaired
Nahaseisundid
Asukohad/piirkonnad

Tahtis
Oht
Hoiatus
Kahjustuste drahoidmine
Ettevaatust

Kasutusjuhend
Nahaproov
Oige valgustugevuse valimine
Protseduuride tsiikkel
Seadme késitsemine
Kaks tootlusreziimi: ,aseta ja valguta“ ning ,libista ja valguta

“«

Parast kasutamist
Levinud nahareaktsioonid
Harvad kérvaltoimed
Jarelhooldus

Hilda kasutamine enne ja parast paevitamist
P&evitamine loomuliku voi kunstliku paikesevalguse kaes
Pruunistamine kreemide abil

Ringlussevott
Tehnilised andmed
Veaotsing

Garantii ja tootetugi
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Teretulemast

Tere tulemast Hilda ilumaailma! Hilda kasutab intensiivset valgusimpulss-tehnoloogiat (IPL), mida tuntakse kui tiht
kdige tohusamat meetodit karvade piisiva tagasikasvamise Véltimiseks. Hilda on 6rn ning sellega saab hdlpsalt ja
tohusalt hoolitseda naha eest, kasutades just enda jaoks sobivat valgustugevust. Soovimatud karvad on viimaks ometi
minevik. Nautige seda, et olete vabanenud tiilitutest karvadest ning ndete suurepérane valja ja tunnete end imeliselt iga
péev.

Pakendist leiad

- fotoepilaator IPL;
- voolujuhe;

- juhised;

- ohutusprillid.

Kuidas IPL-tehnoloogia tootab?

Intensiivse valgusimpulss-tehnoloogia abil saadetakse nahale drnu valgusimpulsse, mis neelduvad karvajuurtesse.
Mida heledam on nahk ja tumedamad on karvad, seda paremini need valgusimpulsse neelavad.

Valgusimpulsid stimuleerivad karvandédpsu puhkefaasi minema. Selle tulemusel langevad karvad ise vilja ning nende
tagasikasv pidurdub.

Juuste ja naha toonid

Intensiivse impulssvalguse seade sobib kdige paremini mustade, tumepruunide, keskmiste v&i helepruunide karvade
eemaldamiseks. Intensiivse impulssvalguse tehnoloogia ei saa md&jutada heledaid, punaseid ega halle karvu. Samuti ei
ole karvade eemaldamise protseduurid tdhusad vdaga tumeda nahaga inimestele.

Sobivad nahatoonid

o 0@ Q Q

Sobivad juuksevérvid

La0Qn

Mida oodata?

- Peale esimest protseduuri kulub karvade valjakukkumiseks 2—4 nadalat. Esimesele protseduurile jargnevatel
nédalatel méarkate, et mdned karvad siiski veel kasvavad. Tegemist on karvadega, mis polnud protseduuri tegemise ajal
kasvufaasis.

- Parast 4-6 protseduuri peaksite karvakasvus nagema maérgatavaid muutusi. Et kdiki karvu t6husalt to6delda, on
oluline protseduure jatkata vastavalt soovitatavale protseduurikavale.

- Pérast 5-7 protseduuri peaksite karvakasvus nagema maérkimisvaarseid muutusi Hildaga t66deldud aladel. Samuti
peaks mérgatav olema karvade tiheduse vdhenemine.
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Kes ei tohi Hildat kasutada? Vastunaidustused
Uldtingimused

- Arge kunagi kasutage seadet, kui teie nahatiiiip on VI (teil esineb paikesepdletust iiliharva véi mitte kunagi, paevitute
véga tumedaks). Selle nahatuiibi korral on teil suur oht nahareaktsioonide tekkeks, néiteks hiiperpigmentatsioon,
hiipopigmentatsioon, tugev punetus vdi pdletus.

- Arge kunagi kasutage seadet, kui olete rase v&i toidate rinnaga; seadet ei ole rasedatel ja rinnaga toitvatel naistel
testitud.

- Arge kunagi kasutage seadet kui teil on aktiivseid implantaate nagu siidamestimulaator, neurostimulaator,
insuliinipump vms.

Ravimid/haiguslugu

Arge kunagi kasutage seadet, kui vtate mdnda allpool nimetatud ravimitest, s.t:

- kui teie nahka ravitakse praegu v&i on hiljuti ravitud alfa- hiidroksiihapetega (AHA-d), beeta-hiidroksiihapetega
(BHA-d), paikse isotretinoiini ja aselaiinhappega;

- kui olete viimase kuue kuu jooksul tarbinud likskdik mis kujul isotretinoiini Accutane v6i Roaccutane. Need ravimid
muudavad naha vastuvétlikumaks rebenditele, haavanditele ja arritusele.

- kui votate fotosensitiivsust pdhjustavaid aineid vdi ravimeid, vaadake ravimi pakendivahelehte ja drge kasutage
seadet, kui on kirjas, et see vdib pdhjustada fotoallergilisi vdi fototoksilisi reaktsioone voi et peate hoiduma paikese
eest ravimi votmise ajal;

- kui votate vere hiilibimisvastaseid ravimeid, k.a suures koguses aspiriini viisil, mis valistab protseduurieelse
1-nddalase kehast eemaldumise vahemiku;

Arge kunagi kasutage seadet:

- kui te olete saanud radiatsiooniteraapiat vdi kemoteraapiat viimase 3 kuu jooksul;
- kui kasutate valuvaigisteid, mis véhendavad naha kuumustundlikkust;

- kui votate immuunosupressiivseid ravimeid.

- kui teile on toodeldavas piirkonnas teostatud I6ikus viimase kolme nédala jooksul.

Patoloogiad/tervisehaired

Arge kunagi kasutage seadet:

- kui teil on diabeet v&i moni teine siisteemne v&i metaboolne haigus;

- kui teil on kongestiivne siidamepuudulikkus;

- kui teil on haigus, mis pohjustab fotosensitiivsust, naiteks polimorfne valguslééve (Polymorphic Light Eruption,
PMLE), solaarurtikaaria, porfudria jne;

- kui teil on esinenud kollageensed héired, k.a keloidsed armistused vdi halvasti ravitud haavad;

- kui poete valgutisdhvatustele tundlikku epilepsiat;

- kui teie nahk on valgusele tundlik ning tekib kergesti 166ve vi allergiline reaktsioon;

- kui teil on nahahaigus, nt aktiivfaasis nahavéhk, teil on esinenud nahavéhki véi muud lokaliseerunud vahki tédeldavas
piirkonnas;

- kui teil on olnud vaskulaarsed héired, nt toodeldavas piirkonnas on varikoossed veenid vdi veresoonte laiendid;
- kui teil esineb hiiiibimishéireid;

- kui teil on esinenud immunosupressiivset haigust (sh HIV-nakkust v6i AIDSi).

Nahaseisundid

Arge kunagi kasutage seadet:

- kui teil on téodeldavas piirkonnas infektsioonid, ekseemid, pdletused, karvandapsupdletik, lahtised rebendid,
marrastused, lihtherpesviirus (kiilmavillid), haavad v&i nahakahjustused ja hematoomid;

- arritusega (punetuse voi haavadega), paikesepdletuse saanud, hiljuti pdevitunud voi voltspdevitusega nahal;

- jargnevates piirkondades: siinnimarkidel, tedretdhnidel, veenilaienditel, tumedaks pigmenteerunud aladel, suurtel
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veresoontel, armidel, nahaanomaaliatel ilma arstiga ndu pidamata. See vdib tekitada pdletusi ja muutusi nahavarvis,
mis teeb véimalike nahahaiguste kindlakstegemise raskemaks;
- jargnevates piirkondades: tiiligastel, tatoveeringutel v&i piisimeigil.

Asukohad/piirkonnad

Arge kunagi kasutage seadet jargmistes piirkondades:

- silmade imbruses ja kulmudel v6i nende ldheduses;

- huultel, nibudel, nibu Gmbritseval tumedal alal, véikestel habememokkadel, tupe ja paraku piirkonnas ning
ninasddrmete ja kdrvade sees;

- mehed ei tohi seadet kasutada néol ega kaelal, sh habemepiirkonnas ning kubemepiirkonnas;

- piirkondades, kus kasutate pika kestusega deodorante. See vdib pdhjustada nahareaktsioone.

- ikskdik millise kunstliku eseme, nt silikoonimplantaatide, nahaaluste siistimiskohtade (insuliinidosaator) voi
augustuste kohal véi laheduses.

Markus. See loetelu pole ammendav. Kui te pole kindel, kas voite seadet kasutada, soovitame ndu pidada oma arstiga.

Tahtis
Oht

- Hoidke seade ja adapter kuivad.

- Kui seade on katki, drge katsuge elektril6ogi valtimiseks lihtegi sisemist osa.

- Vesi ja elekter on koosmédjul ohtlikud. Arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt veega taidetud vanni v&i voolava
dusi laheduses vdi veega taidetud ujumisbasseinis).

Hoiatus

- See seade ei ole mdeldud kasutamiseks fliiisilise puude, meeleolu- vGi vaimse hairega isikutele (kaasa arvatud
lapsed), vélja arvatud juhul, kui nende ohutuse eest vastutav isik neid seadme kasutamise juures valvab vi on neid
selleks juhendanud.

- Tuleb jélgida, et lapsed seadmega ei méangiks.

- Seade pole mdeldud alla 15-aastastele lastele. 15-18-aastased teismelised vdivad kasutada seadet lapsevanema voi
nende eest vanemliku vastutuse kandja ndusolekul ja/vdi abil. 18-aastased ja vanemad tédiskasvanud vdivad seadet
vabalt kasutada.

- Kontrollige seadet alati enne selle kasutamist. Arge kasutage seadet v&i adapterit, kui see on kahjustunud. Vahetage
alati kahjustatud osa originaalvaruosa vastu vilja.

- Arge kasutage seadet kui valguskiirguse véljundakna UV-filter ja/véi otsak on katki.

- Arge modifitseerige ega Idigake adapteri ega selle kaabli iihtegi osa, kuna see vdib tekitada ohtliku olukorra.

- Arge kasutage té6tlemiseks ettendhtud pindade margistamiseks pliiatsit ega pastakat. See véib nahale pdletusi
pdhjustada.

- Kui teie nahk on tumedatooniline, olge ettevaatlik tumeda ala to6tlemisel kohe pérast heledat ala. Nahatooni sensor ei
pruugi protseduuri tumedas kehapiirkonnas koheselt peatada.

- Osadel inimestel v&ib karvade eemaldamine laserite v&i intensiivsete valgusimpulss allikate tagajérjel pohjustada
suurenenud karvkasvu. Hetkel saadaval olevate andmete p&hjal on selle reaktsiooni suurimateks riskigruppideks
Vahemere, Lahis- Ida ja Lduna-Aasia paritolu naised, kellel on t66deldud nédgu ja kaela.

- Adapter, valguskiirguse valjundaken ja otsakute filter véivad parast kasutamist vaga kuumad olla. Arge puutuge
adapterit, valguskiirguse véljundakna sisemist osa, filtrit ega otsakute sisemist osa ilma, et need eelnevalt maha
oleksid jahtunud.

- Kéesoleval seadmel on eemaldatav toiteadapter. Kasutage ainult sesadmega kaasasolevat adapterit.

Maérkus. Kui mérkate pérast eelmist protseduuri nahatooni muutust (nt péevitamise tdttu), soovitame teha nahaproovi
ning oodata 30 minutit enne uue protseduuri alustamist.
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Kahjustuste drahoidmine

- Veenduge, et 8huvool |abi ventilatsiooniavade seadme kiilgedel ning taga poleks takistatud.

- Arge kunagi seadet kévasti pdrutage, raputage ega maha pillake.

- Seadme viimisel vaga kiilmast keskkonnast vdaga sooja keskkonda vdi vastupidi oodake enne selle kasutamist umbes
kolm tundi.

- Hoiustage seadet tolmuvabas ja kuivas kohas.

- Arge kasutage seadet kohtades, kus 8hutemperatuur on alla 5 °C vdi iile 35 °C.

- Kahjustuste véltimiseks drge jatke seadet mitmeks tunniks otseste paikesekiirte voi UV-kiirguse katte.

Ettevaatust

- See seade on mdeldud kehalt pdsesarnade piirkonnast allpool olevate soovimatute karvade eemaldamiseks. Arge
kasutage seda lihelgi teisel eesmargil. Vastasel juhul vdite ennast seada ohtlikku olukorda. Meestel on keelatud
seadme kasutamine ndo- ja kaelapiirkonnas, sh aladel kus kasvab habe ning terves kubemepiirkonnas.

- See seade pole pestav. Arge kunagi kastke seadet vette ega loputage seda voolava veega.

- Hiigieenilistel pdhjustel peaks seadet kasutama ainult ks isik.

- Kasutage seadet iiksnes teie nahatiilibile sobivate seadistustega. Soovitatust suuremate seadistuste kasutamine voib
suurendada nahareaktsioonide ja kdrvaltoimete ohtu.

- Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks surudhku, kiiirimiskasna, abrasiivseid puhastusvahendeid ega ka
sOobivaid vedelikke, nagu bensiin vdi atsetoon.

- Arge vaadake seadme kasutamise ajal tekkivaid vélgatusi. Kanna kaitseprille ja &ra eemalda neid seadme kasutamise
ajal. Kasutage seadet héstivalgustatud ruumis, et valgus poleks silmadele nii ere.

- Arge kunagi jitke sisse liilitatud seadet tahelepanuta. Pérast kasutamist liilitage seade alati vilja.

- Arge kasutage seadet juhul, kui jaotises ,Kes ei tohi Hildat kasutada? Vastunaidustused” nimetatud tingimused
kehtivad teie kohta.

- Paevitamine loodusliku v&i kunstliku paikesevalguse kédes vib md&jutada teie naha tundlikkust ja varvi. Tehke
nahaproov, et méarata sobiv valgustugevuse tase.

- Enne Hilda kasutamist punastage nahk ja veenduge, et see oleks karvavaba, téiesti kuiv ning et nahal ei oleks 6liseid
aineid.

- Arge tdddelge iihte ja sama nahapiirkonda iihe sessiooni jooksul rohkem kui iiks kord. See ei t&sta protseduuri
tdhusust, kiill aga suurendab nahareaktsioonide tekkevdimalust.

- Hilda ei tohiks kunagi olla valulik. Kui tunnete valu véi ebamugavust, véhendage valgustugevuse taset.

Kasutusjuhend
Nahaproov

Kui kasutate Hilda esimest korda vdi kui olete hiljuti pdevitanud, tehke nahaproov igast todeldavast alast. Nahaproov
on vajalik, et kontrollida teie naha reaktsiooni protseduurile ning et maéarata dige valgustugevuse tase igale
kehapiirkonnale.

1. Arge kasutage seadet keerulistel ega tundlikel piirkondadel (kand ja luulised piirkonnad).

2. Lilitage seade sisse.

3. Asetage seade 90° nurga all nahale selliselt, et otsak ja sisseehitatud ohutussiisteem oleksid nahaga kontaktis.
Sisseehitatud ohutussiisteem takistab mittetahtlike vélgatuste tegemist nahakontakti puudumisel.

4. Valgusséhvatuse vabastamiseks vajutage valguti nuppu.

5. Libistage seadet mddda nahka jargmisesse téodeldavasse piirkonda.

6. Suurendage tugevust lihe taseme vorra, tehke valgusséhvatus ja libistage seade jargmisele piirkonnale. Korrake
sama kdigil tasemetel, kuni tasemeni, mis on teile veel mugav.

7. Nahaproovi jarel oodake 24 tundi ja vaadake, kas nahal on tekkinud md&ni reaktsioon. Kui see on nii, valige kdrgeim
tase, mille kasutamise jarel nahareaktsiooni ei tekkinud.
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Oige valgustugevuse valimine

Hildal on 5 erinevat valgustugevust ning see soovitab teile automaatselt, millist taset peaksite vastavalt oma
nahatoonile kasutama. Teil on alati véimalik valgustugevus muuta tasemele, mis on teie jaoks mugav.

Nahatiiibid:

Véaga valge, piimjat varvi nahk
Heledat véarvi nahk

Beezi varvi nahk

Pruuni véarvi nahk
Tumepruuni varvi nahk
Musta varvi nahk

oo s wN =

Nahatiitibid 1 2 3 4 5 6

Test (48 tundi | 1intensiivsus- | 1intensiivsus- | 1intensiivsus- | 1 intensiivsus- | 1 intensiivsus- | x
enne esimest | tase tase tase tase tase
karvade

eemaldamist)

Esimene 3intensiivsus- | 3intensiivsus- | 2intensiivsus- | 2intensiivsus- | 1 intensiivsus- | x
karvade tase tase tase tase tase
eemaldamine

Hilisem 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3 X
karvade intensiivsus- intensiivsus- intensiivsus- intensiivsus- intensiivsus-
eemaldamine | tase tase tase tase tase

Seadme sisse liilitamiseks vajutage toitenuppu. Seade alustab t66d valgustugevuse tasemel 1.
Valgustugevuse taseme reguleerimiseks kasitsi, kasutage lilitusnuppu, kuni olete saavutanud vajaliku taseme.
Hilda ei tohiks kunagi olla valulik. Kui tunnete valu vdi ebamugavust, vdhendage valgustugevuse taset.

Protseduuride tsiikkel

Protseduuride taielik tsiikkel on 8 nadalat.

Né&dal 1-2: 2 protseduuri nddalas.

Né&dal 3-4: 1 protseduur nédalas.

Né&dal 5-8: 1 protseduur iga 2 nddala tagant.

Kui soovitud tulemus on saavutatud, tuleb karvade kasvu edasiseks parssimiseks jatkata seadme kasutamist iiks kord
iga 1-3 kuu tagant. Individuaalsed tulemused vdivad erineda.

Seadme kasitsemine

1. Raseeri karvad ja piihi nahk kuivaks.

2. Sisestage vaike pistik seadmesse ja adapter seinakontakti.

3. Liilitage seade sisse ning valige oma nahatoonile sobiv valgustugevus. Oige nahatooni valimiseks, vaadake
valgustugevuse taseme soovitusi peatiikis: ,Oige valgustugevuse valimine”.

4. Kanna kaitseprille ja &ra eemalda neid seadme kasutamise ajal.

5. Asetage seade 90° nurga all nahale selliselt, et otsak ja sisseehitatud ohutussiisteem oleksid nahaga kontaktis.
Sisseehitatud ohutussiisteem takistab mittetahtlike vélgatuste tegemist nahakontakti puudumisel.

6. Vajutage seade kindlalt nahale, et tagada korralik nahakontakt.

7. Vajutage valgutamiseks valguti nuppu. Seadmest kuuldub pehme pauk. Valgatusest tingituna peaksite tundma sooja
tunnet. Kasutage seadet hastivalgustatud ruumis, et valgus poleks silmadele nii ere.
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8. Paigutage seade jargmisele toddeldavale piirkonnale. Peale igat vélgutisdhvatust kulub kuni 2 sekundit, et seade
oleks taas véalgutivalmis.

9. Tagamaks, et kdik piirkonnad saaksid té6deldud, peavad valgutused olema tehtud Iahestikku. Mdjuv valgus tuleb
vélja vaid valguskiirguse véljundaknast. Osa seadmest, mis on teie naha vastas, on suurem, mistdttu peaks pinnad

kohati kattuma. Siiski veenduge, et iga piirkond saaks vélgutatud ainult tiks kord.

Markus. Uhe ja sama piirkonna mitmekordne vélgutamine ei tdsta protseduuri thusust, kiill aga suurendab
nahareaktsioonide tekkevoimalust.

Markus. Arge kasutage protseduuriks méeldud piirkondade markimiseks pliiatsit ega pastakat, kuna see véib
pdhjustada kdrvalnahte teie nahal.

10. Pérast protseduuri I6petamist vajutage toitenuppu ja hoidke seda seadme vilja lilitamiseks all. Eemaldage adapter
seinakontaktist.
11. Pérast karvade eemaldamise protseduuri on soovitatav nahale kanda niisutajat.

Kaks tootlusreziimi: ,aseta ja vdlguta“ ning ,libista ja valguta”

Sinu Hildal on kaks to6tlusreziimi mugavamaks kasutamiseks erinevatel kehapiirkondadel:

Templireziim - teeb lihe véalgu iga kord, kui nuppu vajutatakse. See on mdeldud &rnalt hoolt ja tapsust ndudvatele
kehaosadele, nagu kaenlaalused, bikiiniimbrus ja nagu.

Automaatreziim - mille eesmaérk on karvade eemaldamine suurelt alalt, néiteks jalgadelt vdi katelt. Kui see reziim on
aktiveeritud, vilgub seade automaatselt.

Liihikese nupuvajutusega tee iiks valk. Automaatreziimi aktiveerimiseks vajuta ja hoia nuppu all.

Markus. Seade nduab iga vélgatuse vahel kuni kaks sekundit, mistdttu veenduge, et vélgutate koiki to6tlemist vajavaid
piirkondi. Liiga kiiresti iile naha libistamise tdttu vdivad mdned kohad vahele jaada.

Parast kasutamist
Levinud nahareaktsioonid

Nahale voib tekkida kerge punetus ja/vdi kihelus, kipitus v&i nahk voib kuumata. See reaktsioon on taiesti kahjutu ja
kaob kiiresti. Raseerimise vdi raseerimise ja valgustddtluse tottu vdib nahk muutuda kuivaks ja voib tekkida siigelus.
Voite piirkonda jaakoti voi marja kéateratiga jahutada. Kui kuivus pisib, vdite méarida téddeldud piirkonnale
I6hnastamata niisutuskreemi.

Harvad korvaltoimed

- Poletused, tilemaarane punetus (nt imber karvanaapsu) ja paistetus: need reaktsioonid tekivad harva. Neid pohjustab
valgustugevus, mis on teie nahatooni jaoks liiga tugev. Kui need reaktsioonid ei kao kolme paeva

jooksul, soovitame pidada ndu arstiga. Oodake jargmise protseduuriga, kuni nahk on téielikult paranenud ja veenduge,
et kasutate nérgemat valgustugevust.

- Naha varvimuutus: need reaktsioonid tekivad vaga harva. Naha varvimuutus véljendub imbritsevast piirkonnast
tumedamate (hiiperpigmentatsioon) v6i heledamate (hiipopigmentatsioon) laikudena. Seda pdhjustab valgustugevus,
mis on teie nahatooni jaoks liiga tugev. Kui varvimuutus ei kao kahe nédala jooksul, soovitame pidada ndu arstiga. Arge
toodelge varvi muutnud piirkondi enne varvimuutuse kadumist ja kuni nahk on omandanud tavapéarase nahatooni.

- Nahainfektsioon on véga harv, aga véimalik risk (mikro)haavandite, nahapdletuse, -arrituse jm korral.

- Epidermise kuumenemine (selgelt piiratud pruun ala, mida esineb tumedamate nahatoonide korral ja millega ei kaasne
nahakuivus): See reaktsioon tekib véga harva. Kui see reaktsioon ei kao iihe nddala jooksul, soovitame pidada ndu
arstiga. Oodake jargmise protseduuriga, kuni nahk on téielikult paranenud ja veenduge, et kasutate ndrgemat
valgustugevust.

- Villide teke (valimuselt nagu vaikesed mullid naha pinnal): need reaktsioonid tekivad vaga harva. Kui see reaktsioon ei
kao iihe nddala jooksul, vdi kui tekib nahainfektsioon, soovitame pidada néu arstiga. Oodake jargmise protseduuriga,
kuni nahk on taielikult paranenud ja veenduge, et kasutate ndrgemat valgustugevust.

- Armistumine: sageli pdletuse teisene tagajarg, mille paranemine vdib votta kauem kui kuu.
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- Follikuliit (paistetus timber karvandapsude koos pustuli tekkega): see reaktsioon tekib véga harva ning on tingitud
bakterite tungimisest kahjustatud nahka. Kui see reaktsioon tekib, soovitame pidada ndu arstiga, sest follikuliit voib
vajada ravi antibiootiliste salvidega.

- Tugev valu: seda voib esineda protseduuri ajal voi parast seda, kui kasutasite seadet karvadega nahal, kui kasutasite
seadet teie nahatooni jaoks liiga tugeva valgustugevuse juures, kui rakendasite valgutisdhvatust samas piirkonnas
rohkem kui korra ja kui kasutasite seadet lahtistel haavadel, poletike ja infektsioonide piirkonnas, tatoveeringutel,
pdletushaavadel jne.

Jarelhooldus

Péarast kasutamist on td6deldud piirkonnale ihupiima, kreemi, deodorandi, niisutaja voi kosmeetika pealekandmine
ohutu. Kui tunnete peale protseduuri nahaérritust vdi kui nahk punetab, oodake, kuni drritusndhud kaovad, enne iikskdik
mis toote pealekandmist. Kui tunnete nahadrritust peale toote nahale kandmist, peske see veega maha.

Markus. Nahareaktsioone esineb isegi siis, kui peate kinni kdikidest juhistest. Sellisel juhul I6petage seadme
kasutamine ning v&tke ihendust oma asukohariigi klienditeeninduskeskusega.

Hilda kasutamine enne ja parast paevitamist
Paevitamine loomuliku v6i kunstliku paikesevalguse kaes

P&evitamise eesmargil teadlikult loomuliku v&i kunstliku paikesevalguse kées viibimine mdjutab naha tundlikkust ja
varvi. Seetdttu on tahtis silmas pidada jargmist.

- Peale igat protseduuri oodake vahemalt 48 tundi, enne kui lahete pdevitama. Kontrollige isegi peale 48 tundi, et
t60deldud nahal ei esineks todtlemisjargset punetust.

- Naha paljastamisel paikesele (ilma sihipédrase paevitamiseta) 48 tunni jooksul parast to6tlemist, kasutage t66deldud
piirkondades SPF 50+ faktoriga paikesekaitset. Sellele perioodile jargneva kahe nadala jooksul v&ite kasutada SPF 30+
faktoriga paikesekaitset.

- Peale pdevitamist oodake vdahemalt 2 nddalat, enne kui kasutate Hildat.

- Peale hiljutist paevitamist tehke nahaproov, et méaérata sobiv valgustugevuse tase. Juhiste saamiseks lugege peatiikki
»Nahaproov”.

- Arge kasutage Hildat paikesepdletuse saanud kehapiirkondadel.

Markus. Juhusliku v6i mitteotsese paikese kaes viibimise korral ei ole tegemist paevitamisega.

Pruunistamine kreemide abil

Kui olete kasutanud pruunistavat ihupiima, oodake enne seadme kasutamist, kuni kunstpéevitus on taielikult kadunud.

Ringlussevott

E - See stimbol tahendab, et seda toodet ei tohi visata tavaliste olmejadtmete hulka (2012/19/EL).

Jargige oma riigi elektriliste ja elektrooniliste toodete ning akupatareide lahuskogumist reguleerivaid eeskirju.
Oigel viisil kasutusest kdrvaldamine aitab dra hoida kahjulikke tagajérgi keskkonnale ja inimeste tervisele.

Tehnilised andmed

Seadme kaal: 0,3 kg;

Pakendi kogumass: 1,23 kg;

Seadme suurus: 140 * 200 * 40 mm;
Pakendi suurus: 260 * 330 * 67 mm;

Pinge: 100v-240v, 12V;

Toide: vahelduvvool
Hoiustamistemperatuur: -25 °C kuni +70 °C
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e  Suhteline 6huniiskus: 15% kuni 90% (mittekondenseeruv)

e  Eralduvad lainepikkused: 620 nm

Veaotsing

Probleem

Voimalik pohjus

Lahendus

Seade/adapter laheb
kasutamise ajal kuumaks.

On normaalne, et seade ja
adapter lahevad kasutamise
ajal soojaks (aga mitte liiga
kuumaks, et neid katsuda).

Kasutage seadet monevorra
jahedamas keskkonnas ning/voi
laske sellel enne kasutamise
jatkamist jahtuda.

Valgutivalmiduse margutuli
ei siitti valgelt pdlema.

Seade ei ole teie nahaga
taielikult kontaktis.

Asetage seade 90 kraadise nurga all
nahale selliselt, et otsak ja
sisseehitatud ohutussiisteem
oleksid nahaga kontaktis.

Seadmest tuleb imelikku
I16hna.

Te pole téodeldavalt alalt
karvu korralikult eemaldanud.
Need karvad voivad kdrbeda
ja tekitada vastavat I6hna.

Eeltoodelge nahka enne Hilda
kasutamist.

Nahk tundub t66tlemise

ajal tundlikum kui tavaliselt.
Tunnen seadme kasutamisel
ebamugavust.

Valgustugevus, mida kasutate, on
seadistatud liiga kdrgeks.

Kontrollige, et olete valinud dige
valgustugevuse taseme. Vajadusel
valige ndrgem tase.

Te pole téodeldavatelt
aladelt karvu eemaldanud.

Eeltoodelge nahka enne Hilda
kasutamist.

Todtlesite ala, mille jaoks
seade pole ette ndhtud.

Arge kunagi kasutage seadet
jargmistes piirkondades: véikestel
habememokkadel ja
parakupiirkonnas, nibudel,
areoolidel, stinnimarkidel,
tedretappidel, tatoveeringutel,
huultel, augustustel, ninasddrmete
ja kdrvade sees, silmade limbruses
ja kulmude

laheduses. mehed ei tohi seadet
kasutada néol ega kaelal, sh
habemepiirkonnas ning
kubemepiirkonnas;

Tootlemisjargne nahareaktsioon
kestab tavaparasest kauem.

Kasutasite valgustugevuse
taset, mis on teie jaoks liiga
korge.

Valige jargmisel korral madalam
valgustugevus.

Tootlemine ei anna
rahuldavaid tulemusi.

Kasutasite valgustugevuse
taset, mis on teie jaoks liiga
madal.

Valige jargmisel korral suurem
Valgustugevus.
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Te ei védlgutanud eelnevalt
to6odeldud piirkonnaga kiilgnevat
ala.

Valgutused tuleb lasta liksteise
lahedale ning need peaksid kohati
kattuma.

Seade ei ole teie kehakarvade vérvi
juures tdhus.

Kui teie karvade vérv on heleblond,
hall, punane vdi valge, siis on
protseduur ebatdhus.

Te ei kasuta seadet nii sagedasti kui
soovitatud.

Karvade edukaks eemaldamiseks
palume teil jargida soovituslike
tootlemiskordade ajalist graafikut.
Voite vdahendada to6tlemiskordade
vahelist aega, kuid pidades silmas,
et te ei kasuta seadet sagedamini
kui kord kahe nadala jooksul.

Te reageerite IPL-t06tlusele
aeglasemalt.

Jatkake seadme kasutamist
vahemalt 6 kuud, sest karvade
taaskasv voib sellel ajal jatkuvalt
vaheneda.
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Garantii

See leht sisaldab teavet toote garantiitingimuste kohta. T4psemat teavet ja juhiseid seadme kasutamise ja hoolduse
kohta leiad tellimusega kaasasolevast juhendist.

Garantiindude vorm

Tootenimi

Ostukuupédev

Ettevottenimi, aadress

1. Garantiiaeg

Garantii kehtib alates kuupéevast, mil ostja selle toote miilijalt ostis. Garantiiaeg on 24 kuud.

2. Garantiitingimused

Garantii kehtib toote ostudokumendi originaali esitamisel.

Kui toode on mingil pdhjusel garantii ajal defektiga, mis ei kuulu garantii alla, kohustub tootja toote parandama véi
asendama. Garantii ei kata regulaarset lilevaatust, hooldust ja tavaliselt kulunud osade remonti ega asendamist.

Garantii ei kata kahjustusi ega rikkeid, mis on pdhjustatud:

« Toote ebadige kasutamine ja/vdi protseduurid, mis ei vasta tootja kasutusjuhendile, tehnilistele néuetele voi
ohutusstandarditele, sh ebadige hooldus, maha kukkumine ja tugevad pdrutused.

« Korrosioon, mustus, vesi.

« Garantiihoolduse viliselt teostatud remont.

« Seadme ebadige puhastamine olenemata antud soovitustest.

« Onnetused v&i vahejuhtumid vdi tootjast mitteolenevad pdhjused.

« Kui toode ei vasta muu riigi kui osturiigi standarditele v3i spetsifikatsioonidele.

Kdik katsed kohandada toodet teiste riikide tehniliste v&i ohutusnduetega tiihistavad kdik garantiiteenused. Kui tootel
defekte ei leita, tasub kdik teenusega seotud kulud ostja.

Garantiindue tuleb esitada e-posti teel kahe nédala jooksul defekti ilmnemisest, kirjeldades iiksikasjalikult
garantiindude pohjust. Kui taotlus tunnistatakse kehtivaks, voib kdendaja oma drandgemise jargi:

« asendada defektse toote defektivaba tootega,

« pakkuda tasuta abi vea leidmiseks,

» maksta rahalist hiivitist, kui puuduste kdrvaldamine ei ole véimalik voi kui puuduse kdrvaldamine nduab lilemaéaraseid
kulutusi soltuvalt defektivaba toote vaartusest ja leitud puuduse liigist voi olulisusest.
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